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उक कहानी से में अपनी बात शुरू करना चाहूंगा । 


_+ बहुत अद्भुत व्यक्ति हुआ 


। उस व्यक्ति 
दिन सांझ वह अपने घर से बा है। उस व्यक्ति का नाम था नसरुद्वीन । एक 


| हर निकलता था मित्रों से मिलने के लिए तभी द्वार 
उससे मिलने गाया बा। हे साथी घोड़े पर से उतरा । बीस वर्ष बाद वह मित्र 
किसी को वचन दिया है, उन गसरुद्वीन ने कहा कि तुम ठहरो घडी भर, मैने 
बाद तुम मिले हो और हर उनसे मिलकर अभी छौटकर आता हूं। दुर्भाग्य कि वर्षो 
जाना पड़ रहा है, लेकिन में जल्दी ही 
कहा : तुम्हें 
तुम्हें कि मेरा मन नहीं, वर्षों बाद हम मिले हैं। 
कपडे हो 3... तब कपड़े खत रे ' पते में तुम्हें देखूंगा भी, तुमसे बात भी 
ड्हों तो मुझे दे दो । »” से भरे हैं । अच्छा होगा यदि तुम्हारे पाते 
फकीर कपड़े 
+ी एक जोड़ी, जिसे 
बन हा हे बायाह ते उ्े परंटकी वी खदर को 
कपड़े थे ७. जरूरत पढ़ेगो ते पह काल छाया । उसने उसे कभी पहला 
कपड़े पहन लिए भी उसकी दे नगा। फिर वह फकीर था | वे 
९। जब प्ित्र कपड़े पहन रहा को नहीं पड़ी थी । मित्रने जल्दी से वें 
> तभी नसरुह्दीन को छगा कि मंह 


तो भूल हो गयी । इतने सुन्दर कपड़े पहनकर वह मित्र तो एक सम्राट मालम पडने 
लगा और नसरुद्दीन उसके सामने एक फकीर, एक भिखारी मालूम पड़ने छूगा। 
सोचा रास्ते पर लोग मित्र की तरफ ही देखेंगे जिसके कपडे अच्छे हैं। लोग तो 
सिर्फ कपड़ो की तरफ देखते हैं और तो कुछ दिखायी नहीं पडता है । जिनके घर 
ले जाऊंगा वह भी मित्र को ही देखेंगे क्योंकि हमारी आंखे इतनी अंधी हैँ कि सिवाय 
कपड़ो के और कुछ भौ नहीं देखतीं । उसके मन में बहुत थीड़ा होने लगी कि यह 
कपड़े पहनाकर मेंने एक भूल कर ली। लेकिन फिर उसे हयाल आया कि मेरा प्यारा 
मित्र है, वर्षो के बाद मिल। है, क्या अपने कपड़े भी मैं उसको नहीं दे सकता? 
इतनी नीच, इतनी क्षुद्र मेरी वृति है? क्‍या रखा है कपड़ों में ? 


यही सब अपने को समझाता हुआ वह चला, रास्ते पर सारी नजरें उसके 
मित्र के कपड़ों पर अटक गई। जिसने भी देखा, वही गौर से देखने लगा। वह मित्र 
बडा सुन्दर मालूम पड रहा था। जब भी कोई उसके मित्र को देखता, नसरुद्दोन 
के मन में चोट लगती कि कपड़े मेरे हैं और देखा मित्र जा रहा है। फिर अपने को 
समझाता कि कपड़े क्‍या किसी के होते हें? मैं तो शरीर तक को अपना नहीं मानता 
तो कपड़े को अपना क्‍या मानना है? इसमें क्‍या हज हो गया है? समझाता-ब्ुझात्ना 
अपने मित्र के घर पहुंचा। भीतर जाकर जंसे ही अन्दर गया परिवार के छोगों को 
नजरें उसके मित्र के कपड़ो पर अटक गई। फिर उसे चोट छूगी, ईर्ष्या मालूम 
हुई कि मेरे ही कपडे हें और मैं हो उसके सामने दीन लग रहा हूं । बड़ी भूछ हो 
गई | फिर अपने को समझाया, फिर अपने मन को दबाया । 

घर के लोग पूछने लगे कौन है यह? नसरुद्दीन ने परिचय दिया। कहा : 
मेरे मित्र हैं बचपन के, बहुत अद्भूत व्यक्ति हें । जमारू इनका नाम है। रह गये 
कपड़े, सो मेरे हें । 


घर के लोग बहुत हैरान हुए | मित्र भी हैरान हुआ। नसरुद्दीन भी कहकर 
हैरान हुआ । सोचा भी नहीं था कि ये शब्द मुंह से निकल जायेंगे। लेकिन जो 
दबाया जाता है वह निकल जाता है। जो दबाओ वह निकलता है, जो सप्रेस' 
करो वह प्रकट होगा | इसलिए भूल कर भी गलत चीज न दबाना अन्यथा सारा 
जीवन गलत चीज की अभिव्यक्ति बन जाता है। वह्‌ बहुत घबरा गया। सोचा 
भी नही था कि ऐसा मुंह से निकल जाएगा। मित्र भी बहुत हतप्रभ रह गया । 
घर के लोग भी सोचने लगे, यह क्‍या बात कहौ! बाहर निकलकर मित्र ने कहा: 
क्षमा करो अब मैं तुम्हारे साथ दूसरे घर में नही जाऊंगा। यह तुमने क्‍या बात कही? 


नसरुद्दीन की आंखों में आंसू आ गये । क्षमा मांगने छगा । कहने छगा भूल 
हो गई, जबान पलट गई । लेकिन जबान कभी भी नहीं पलटती है। ध्यान रखता, 


३ 
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जबान से निकल जाता है। जबान पलट 
जो 2 52 कर कर दो अब ऐसी भूल न होगी । कपडे है; 
भी हा उेकिन कैसे निकल गई यह बात, मैंने कभी सोचा भी नहीं था कि कप 
अं लेकिन आदमी वही नहीं कहता जो सोचता रहता है । कहता कुछ है 
है मोचता कुछ और है। कहता था मैंने तो कुछ हे भी नहीं, कपड़े का 
तो रुपाल भी नहीं आया, यह बात कैसे निकल गई! जब कि घर से चलते 
बोर घर तक आते में सिवाय कपड़े के उसको कुछ भी ख्याल नहीं आया था। 


आदमी बहुत बेईमान है । जो उसके भीतर ख्याल आता है, कभी क 
तहीं है। ओर जो बाहर बताता है वह भीतर बिल्कुल नहीं होता है । 
सरासर झूठ है। मित्र ने कहा, "मैं चलता हूं तुम्हारे साथ लेकिन अब 
कपड़े की बात न उठाना । नसरुद्दीत ने कहा-कपड़ तुम्हारे ही हो गये । अब मैं 
बापस पहनूंगा भी नही । कपड़े में रखा क्‍या है?” कह तो वह रहा था कि कपडे में 
क्या रखा है, लेकिन दिखाई पड रह था कि कपड़े में ही स्व कुछ रखा है। वे कपडे 
बहुत सुन्दर थे। वह मित्र बहुत अद्भूत मालूम पड रहा है। फिर चले रास्ते पर और 
नसरुद्दौन फिर अपने को समझाने लगा कि कपड़े दे ही दूंगा मित्र को । लेकिन जितना 


समझाता था उतना ही मत कहता था कि एक बार भी तो पहने नहीं । दूसरे घर तक 
पहुंचे, संमलकर संयम से । 


हता भी 


हशा खतरनाक होता है क्योंकि संयमी का मतलब होता है 


रबा है | सच्चा आर्मी सिर्फ सच्च 
उसके भीतर कुछ भौ दबा नहीं सिर्फ सच्चा आदमी होता है। 


होता है। जो ऊपर से दिखाई “हता है। संयमी आदमी के भीतर हमेशा कुछ दबा 

को दबाने की कोशिश्ष में वह्‌ ड है ठोक उल्टा उसके भीतर दबा होता हैँ । उम्ी 
जिसमें सयमा +- थी रे >५ 

है जिसमें कभी भी आग लग हो जाता है। संयमी के भीतर हमेशा बारूद 


बहता है जो जल के पा तो बट बतरताक है । और चौबीस घंटे दबानां 
£*+ दबाया गया है। उसे 
बाहर आ जाएगा। इसलिए ै 


3क क्षण को भी फसंत दी, छुट्टी दो कि वह 
घंटे रा तक जागता है। नींद में आदमी को अवकाश कभी नहीं होता है-चौबीस 


है मं है दबाया है वह ४ बह हो जाती है, सपने में सब बदल जाता 
कक उता। इसीलिए संयमी आदी रा है ने लगता है, क्योंकि नींद में संयम 
ऊहता है क्या सोना? इसके ३ से डरता है। आपको संयमी 


बदूभत सका कोई कारण गींद तो 
दबाया है वह नींद पे ४५०३० है। लेकिन संयमी कई कारण नही है। नींद त 


नींद से डरता है। क्योंकि जो 
पपने बनकर गाता है । 
में घुसा। दवाये . .. ना करके वह > 
हैंए भन को । स्लो रहा "8 ३ 5 उस दूसरे मित्र के धर 
नहीं है मित्र कही हैं। लेकित 
ही हैं। 
१ 


जितना वह कह रहा है कि मेरे नहीं है मित्र के हो हैं, उतने ही कपड़े उसे अपने 
मालूम पड़ रहे हैं। इंकार बलावा है। मन में भीतर ' ना है। 
जिस बात को तुमने कहा 'नहीं' मन कहेगा 'हां' यहो । मन कहने छगा कौन कहता है 
कपड़े मेरे नहीं है? और नसरुद्दीन की ऊपर की बद्धि समझाने लगी कि नहीं, कपड़े 
तो पैंने दे दिए मित्र को | जब वें भीतर घर में गये तब नसरूही न को देखकर कोई 
समझ भी नहीं सकता था कि वह भीतर कपडे से लड़ रहा है । घर में मित्र मौंजद 


का मतलब हां होता है 


ट।5 

नहीं था, उसकी सुंदर पत्नी मिली । उसकी आँखे एकदम अटक गई मित्र के ऊपर । 
नसऊद्वीन को फिर धक्का लगा। उस सुंदर स्त्री ने उसे भी कभी इतने प्रेम से नहीं 
देखा था। पूछने लगी, ये कौंन है? कभी देखा नहीं इन्हें? नसरुद्दीन ने सोचा: इस 
दुष्ट को कहां साथ ले आया | जो देखो इसको देखता है। और प््‌रुषों के देखन 
तक गनीमत थी । लेकिन सुन्दर स्त्रौयां भी उसी को देख रही हों तो फिर बहुत 
मुसीबत हो गई। प्रकट में कहा, मेरे मित्र हैं, बचपन के साथी हैं। बहुत अच्छे 
आदमी हैं | रह गये कपड़े, सो उन्ही के हैं-मेरे नहीं हैं । 


0॥ 


लेकिन कपड़े अगर उन्हीं के थे तो कहने की जरूरत क्‍या थी? कह गया तब 
पता चला कि भूल हो गई। भूल का नियम है कि वह हमेशा अतियों पर होती हैं, एक्स- 
ट्रीम पर होती है । एक एक्सट्रीम से बचो तो दूसरे एक्सट्रीम पर हो जाती है। भूलछ 
घड़ी के पेंडलम की तरह चलती है । एक कोने से दूसरे कोने पर जाती है, बीच में 
लड़ क्क्वी । भोग से जाएगी त्तो एकदम त्याग पर चली जाएगी ॥ (एक बेवकफी 
से छूटी. दूसरी बेंवकूफी पर पहुंच जाएगी । जो ज्यादा भोज्त से बचेगा वह उप - 
वास करेगा। और उपवास ज्यादा भोजन से भी बदतर है । क्योंकि ज्यादा भोजन भी 
आदमी दिन में दो एक बार कर सकता है, लेकिन उपवास करने वाला आदमी दिन 
भर मन ही मन भोजन करता है । वह चौबीस घंटे भोजन' करता है। एक भूल से 
आदमी का मन बचता है तो दूसरी भूल पर चला जाता हैं। अतियों पर वह डोलता 
है। एक भूल कि थो कि कापड़ें मेरे हैं, अब दूसरों भूल हो गई कि कपड़ें उसी के हैं 
तो साफ हो जाता है कि कपड़े उसके बिल्कुल नहीं है । 


और बड़े मजे की बात है कि जोर से हमें वही बात कहनी पड्ती है जो सच्चो 
नहीं होती है। अगर तुम कहो कि मैं बहुत बहादुर आदमी हूँ तो समझ लेना बह छुम 
पक्के नंबर एक के कायर हो। अभी हिंदुस्तान पर चौन ादारपा दुभा। पक हक कं 
कवि पैदा हो गये जैसे बरसात में मेंढक पेदा हो जाते हैं। हम सोये अर रा हक के 
मत छेड़ो! ' कभी सोये हुए शेर नें कविता की है कि हमको मत छोड़ो: है भी ह% 
शेर को छेड़ कर देखो तो पता चल जाएगा कि छेडने का क्या मतलब दा है। 
लेकिन हमारा पूरा मुल्क कहने छगा कि हम सोग पड हैं। डह जी रे है हे 
कर देंगे। चीन लाखों मील जमीन दबाकर बैठ गया है ओर हमारे सोये शेर फिर 
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सो गये कविता बंद करके। यह शेर होने का ख्याल शेरों को पंदः नहीं 

कायरों को पैदा होता है। शेर शेर होता है। है चिल्ला-चिल्लाकर कहने के ! वह 
जरूरत नहीं होतो। तो जितने जोर से हम कहते हैं, ठीक उससे उल्टा हमारे 

होता है। इसीलिए जोर से कुछ कहते समय जरा संभलकर कुछ कहना। अगर किस 
से कहो कि मैं तुम्हें बहुत प्रेम करता हूं तो संदिग्ध है वह प्रेम । प्रेम कहीं बहत हि रत 
जाता हैं! बस, किया जाता है या नहीं किया जाता है। लेकिन भा ल् न फेया 
पूरे वक्‍त नासमज्नियों के चक्कर में घुमता है । मत 


कह तो दिया नस्तरुद्दीन ने कि कपड़े-कपड़ें इन्हीं के हैं लेकिन 
हैरान हुई । मित्र भौ हैरात हुआ कि फिर वहो बात! बाहर तत्ज अल. 
ने कहा कि क्षमा करो अब मैं लौट जाता हुं। गलती हो गई है कि साथ अ ३ 
क्या तुम्हें कपड़ें ही कपड़ें दिखाई पड़ रहे हैं? नसरुद्दीन ने कहा : मैं ख्‌ हे. 


सर 5 नकल बुद भी नहीं 
६५४ शत | आज तक जिदगी में कपड़े मुझें दिखाई नहीं पड़े । यह पहला ही हे 
है! क्या हो गया है मुझे? मेरे दिमाग में क्या गडवड़ी हो गयी? पहले के 

; / भूल 


ठ्ठो गई उससे से उल्टी हा गई ै डे 
हो गई थी, बब उससे उल्टी भल हा गई। अब में कपड़े की बात शी नहीं करूँग 
मित्र चल और फेल हे व कु 
की के हि (३ | 
३०३ है हि मृन्न दा न ता जिंदगी ज॒ द्गा भर र्‌ के लिए ल प अपराध प्‌ र घ सन्त न्त में रहे हे कि क 


मित्र साथ जाने के 
“ ने का राजी हो गया। सो 
बज पट हो गया | सोचा था अब ओर क्या करेगा भल | 


£। वात हो सकतो थीं और दोने 


उस्ते पता कया कि घर करने वाऊे >> गो बातें हो गई हैं। लेकिन 
लेते हैं «६ रन वाले बड़े इनवेंटिव' हैं 


£ | शायद आपको नो पता न हो । पी टयी राव कर 


हो जाय लेकिन कपड़ों 

किसी क्ञो रे शकेन कपड़े 
ही) चाज को दवाओ उतने नोर से 35 ४ की वात न निकालंगा । जितने जोर से 
दबाना उसे शक्ति देने का 2७७०... दो होनी शुरू होतो कक 
जितने जोर ३ ” दूसरा नाम >* होती है। किसी चीज को 


हा जे | दवाओं ॥ 
से आप दबाते है उस जोर इवाओ तो और शक्ति मिलती हैं उसे । 


जिसको में ज 
है और पूरे का अप दबाते है। ताकत रे आपकी छुगतो है वह उसी में 
जा रहे हैं। कपडे 3... है कि मैं कमजोर पहल... उसे | अब वह दवा रहा 
जता ताकतवर + ३ व का शा रहा हूं, कपड़े होते 

तेवर आादभो झ+ भी इतनी मजबत > £/ कैपड़ मजबूत हाः 
था, आज उस्ते साधारण ३ रहा है उसके नल हा सकती है कि नसरूद्वीन 


के ! | जो किसी चीज से न हारा 
पैरो ताकत हम > अपनी पूरी ताकत लगा रहा 
जाते हैं, उससे * खिलाफ लगाते हैं, जिससे हम 

भी नहीं जीत सकते | ताकत 
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से नहीं जीतना है, अभय से जीतना है, 'फियरलेसनेस” से जीतना है। बड़े मे बड़ा 
ताकतवर हार जायगा अगर भीतर भय हो तो । ध्यान रहे-हम दसरे मे कभो नहीं 
हारते, अपने ही भय से हारते हैं। कम से कम मानसिक जगत में तो यह पथ क््का 
है कि दूसरा हमें कभी नहीं हराता है, दमारा भय ही हमें हरा देता हे । 


नसरुह्वीन जितना भयभीत हो रहा है उतनी ही ताकत लगा रहा है । और 
वह जितनी ताकत लगा रहा है उतना भयभीत हुआ जा रदा है क्योंकि कपड़े छटते 
नहीं हैं । वे मन में बहुत चक्कर काट रहे हैं । तीसरे मकान कें भीतर घसा है। लगत 
है वह होश में नहीं है, बेहोश हैं । उसे न दीवालें दिख रही हैं, न घर के लोग दिखाई 
पड़ रहें हैं। उसे केवल वही कोट पगड़ी दिखाई पड रहे हैं, मित्र भी खो गया है। 
बस कपडें है और वह है। हालाँकि ऊपर से किसी को पता नहीं चलता है । जिस 
घर में गया, फिर आँखें टिक गयीं वहीं उसके मित्र के कपड़े पर । पूछा गया, कौन 
है यह? लेकिन नसरुद्टीन ज॑ंसे बुखार में हैं, वह होश में नहीं है। दमन करने वाले 
लोग हरेशा बुखार में जीते हैं, कभी स्वस्थ नहीं होते । सप्रेशन' जो है वह 'मेंटलू 
फीवर' है | दमन जो है वह मानसिक बुखार है। दबा लिया है और ,बुखार पकड़ा 
हुआ है। हाथ पर कंप रहे है उसके। वह अपने हाथ पर रोकने को बेकार कोशिशञञ 
कर रहा है । जितना रोकता है वे उतने काँपे जा रहे हैं । कौन हैं यह? .. - यह 
तो अब उसे खुद भी याद नहीं आ रहा है | कौन हैं यह? -शायद कपड़े हैं, सिफ 
कपड़े! साफ मालूम पड़ रहा है कि कपड़े हैं लेकिन यह कहना नहीं है । रूगा जेंसा 
बहुत मुश्किल में पड रहा है उसे याद करना । फिर बहुत मुझिकिछ से कहा : मेरे 
बचपन के मित्र हैं, नाम है फलां और रह गये कपड़े, सो कपड़े की तो बात 
ही नहीं करनी है। वे किसी के भी हों उनकी बात नहीं उठानी है । 

लेकिन बात उठ गयो । जिसकी बात न उठानी हो उसी कौ बात ज्यादा 
उठती है ! 


यह छोटी सी कहानी क्‍यों मैंने कही? सेक्‍स को बात नहीं उठानी है ऑर 
उसकी ही बात चौबीस घंटे उठती है । नहीं किसी से बात करनी है, तो फिर 
अपने से ही बात चलती है। न' करें दूसरे से, तो खुद ही करनी पड़ेगी बात अपने 
आप से । और दूसरे से बात करने में राहत भी मिल सकती है, खुद से बात करने 
में कोई राहत भी नहीं है | कोल्हू के बेल की तरह अपने भीतर ही घुमते रहो । 
सेक्‍स की बात नहीं करती है, उसकी बात ही नहीं उठानी है । मां अपनी बेटी के 
सामने नहीं उठाती । बेटा अपने बाप के सामने नहीं उठाता। मित्र, मित्र के सामने 
नहीं उठाते । क्योंकि उठानी ही नहीं हे बात । जो उठाते हैं वे अशिष्ट हैं जब कि 
चौबीस घंटे सब के मन में वही बात चलती है । 


सेक्‍स उतना महत्वपूर्ण नहीं हैं जितता कि बात न उ ठाने से महत्वपूर्ण हो गया 
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उतवा महत्वपूर्ण विल्कु नहीं है जितना कि हम समझ रहे हैं उसे ' 


है। सेक्‍स उतन क . 
कसी भी व्यर्थ की बात को उठाना न तो वह सबसे ज्यादा महत्व 
जायेगी। इस दरवाजे पर एक तस्ती लगा दें कि यहां झांकना मना है और » 


झांकना बड़ा महत्वपूर्ण हो जायेगा । फिर चाहे आपकी युनिवर्सिटी में कुछ हों 
हो रहा हो, भले आइंस्टीन ही अगर गणित पर भाषण दे रहे हों- बेकार 
सब । यह तस्ती ही महत्वपूर्ण है, यहीं झांकने की जरूरत हो जायेगी । हर वितों 
यहीं चक्कर लगाते लगेगा । लड़के जरा जोर से लगायेगे, लडकियां जरा हे रे 
कोई बुनियादी फर्क नहीं है आदमी आदमी में । मन में भी होगा कि क्‍या है 
तब्ती के भीतर! यह तख्ती एकदम अर्थ ले लेगी। हां, कुछ जो अच्छे 
लड़कियां नहीं हैं, वे आकर सीधा झांकने लगेंगे। वे ही बदनामी उठायेंगे 
६ .3हक नहीं है। त्ती जहां लगी थी कि नहीं झांकना है वहां एक वे ही नह 
जो भद्र हैं, सज्जन हैं, अच्छे घर के या इस तरह के वहम जिनके मार 
/ वे उधर से तिरछी आंखें किये हुए निकल जाएंगे, आंखें तिरछी हि मरे 
तब्ती ही पड़ेगी उन महाशय को भी। और तिरछी आंखों में जो चीज ँ हल 
तजन जो यहां से तिरछी है. रे _ भा रह जाता है देखने का। फिर पीड़ी- 
किससे? जो झांक रहे थे उनसे पक शी ल गाय, वह इसका बदला लेंगे। 
:-ऑरक रह थे उनसे । गालियां देंगे उनको कि बरे लोग स््े 
ज नह हे बसाधु हे | और इस तरह मन में जाता जे |] है | अशिए है 
हम अच्छे आदमी है, हक देय अं  सांत्वना, कंसोलेशन जुटायेंगे कि 
ता जरूर था, यह मन कहे चलता जाएगा रिव & लैकिन झांक कर देखना 
विरते वे आयेंगे । क्लास में वैठकर पा * कर सांझ होते-होते, अंधेरा घिरते- 
नहीं । लेबोरेट्री में एक्सपेरोमेंट >थक नय भी तख्ती दिखाई पड़ेगी, किताब 
पल तक बह आ जाएंगे देखने । आना 7 अजय 


ना पड़ेगा । 
आदमी के मन के 

के ; नियम है 
कुछ जो बद्त 3 बाज 6 । इन नियमों उल्टा नहीं हो हु 
वहाँ ही कमजोर होंगे वह शायद » का उल्टा नहीं हो सकता है। हाँ' 
४ >० आना श्रढ़ेगा। मन के न _यद नहीं आ पायेंगे तो रात सपने में उनको 
है बं हीं के "उनकी नों मानते हैं। जगत के किसी नियम 

शानिक * यम अत्यन्त वेज्ञाई: ः 

वर्जना की तस्ती छगो ' यह जो सेक्स इतना महत्वपूर्ण "व वज्ञानिक हैं। मन के नियम भी 
उस वर्जना के कारण हो गया है वर्जना के कारण 
। सारा मत सेक्स 3 यह इतना महत्वपूर्ण हो गया कि 
गलत कहता है कि 3 का सन सेक्स के भासपार ईद "गिर्द घुमने लगता ठे । फ्रायड्ड 
सलिये ७... पमता है। लेकिन वह यह 
हो शक । नहीं, घुमने का कारण 
' £ हजारों साल की परम्परा | 


सेक्‍स को वर्जित, गहित, निदित सिद्ध करने वालो प 
है । सेक्‍स को इतना महत्वपूर्ण बनाने वालों में स 
जिन्होंने तख्ती लटकाई हे वर्ना की । 


रंपरा इसके लिये जिम्मेवार 
घ्‌, संत, महा०माओं का हाथ है 


कि मनुष्य जाति को सेक्सुआलिटी की, कामुकता की तरफ ले जाने 


ने का काम मद्ञा- 
माओं ने ही किया हैँ । जितने जोर से वर्जंता लगाई है उन्होंने, आदमो उतने जोर 
से आतुर होकर भागने लगा है । इधर व्जना लूगा दी, उधर उसका परिणाम यह 
हुआ है कि सेक्‍स आदमी की रग-रग से फूटकर निकल पडा है। थोंडी खोजबीन 
करो, ऊपर की राख हटाओ, भीतर सेक्स मिलेगा? उपन्यास, कहा महान से 
महान साहित्यकार की जरा राख झाड़ो, भीतर सेक्स मिलेगा । चित्र देखो, मति 
देखो, सिनेमा देखो सब वही । और साधु संत इस वक्‍त सिनेमा के बहुत खिलाफ 


हैं । शायद उन्हें पता नहीं कि सिनेमा नहीं था तो भी आदमी यही सब करता यथा । 
कालिदास के ग्रंथ दढ़ो, कोई फिल्‍म इतनी अश्लील रहीं बन सकती जितने कालि- 


को । जो फिल्म में हैं वह पत्थरां में खुदा मिलेगा। लेकिन उनसे आंख नहीं खुलती 
हमारी । हम अन्धे की तरह पीछे चले जाते हैं-छकीरों पर । 

सेक्‍स जब तक दमन किया जाएगा और जब तक स्वस्थ खुले आकाआ में 
उसकी बात न होगी, और जब तक एक एक बच्चे के मन से वरना की तख्ती 
नहीं हटगी तब तक दुनिया सेक्स के आब्सेसन' से मुक्त नहीं हो सकती । रब तक 
सेक्स एक रोग की तरह आदमी को पकड़े रहेगा । वह कपड़े पहनेगा तो नजर सेक्स 
पर होगी । खाना खायेगा तो नजर सेक्स पर होगी । किताब पढेगा तो नजर सेक्स 
पर होगी । गीत गायेगा तो नजर सेक्स पर होगी । संगीत सुनेगा तो नजर सेक्स 
पर होगी । नाच देखेगा तो नजर सेक्स पर होगी । सारी जिंदगो उसको सेक्स के 
आसपास घूमेगी । 

अनातोले फ्राँस मर रहा था । मरते वक्‍त एक मित्र उसके पास गया और 
अनातोले जैसे अद्भूत साहित्यकार से उसने पूछा कि मरते वक्‍त तुमसे पूछता 
हूं अनातोले कि जिन्दगी में सबसे महत्वपूर्ण क्या है? अनातोले ने कहा, जरा पास 
आ जाओ, कान में ही बता सकता हूं । आसपास और लोग भी बंठ हैं। मित्र 
पास आ गया । वह हैरान हुआ कि अनातोले जैसा आदमी जो मकानों कि चोटिया 
पर चढ़कर चिल्लाने का आदी है, जो उसे ठोक लगा हमेशा कहता रहा है । वह 
आज भी मरते वक्‍त इतना कमजोर हो गया है कि जीवन को सबसे महत्वपूर्ण बात 
बताने को कहता है कि पास आ जा ओ, कान में कहूंगा । सु तो घोरे से कान में " 
मित्र पास सरक आया । अनातोले कान के पास ओंठ ले गया । लेकिन कुछ बाला 
नहीं । मित्र ने कहा, बोलते नहीं ? अनातोले ने कहा, तुम समझ गयें होओगे, अब 
बोलने की क्या जरूरत है । 
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ऐसा मजा ट और मित्र समझ गये और तुम मी समझ गये होगे, डे 
हंसते नहीं । समझ गये हैं? बोलने की कोई जरूरत नहीं है । यह क्या पागलूपन 3) 
यह कैसे मनुष्य को पागलपन की ओर ले जाने की, दुनिया को पागलखाना बता 
की कोशिश चल रहीं है | इसका बुनियादी कारण यह है कि सेक्स को 

स्वीकार नहीं किया गया । जिससे जीवन का जन्म होता है, जिससे जीवन के रब 
फूटते हैं। जिससे जोवन के फूल आते हैं जिससे जीवन की सारी सुगंध है, तर 
रंग है। जिससे जीवन का सारा नृत्य है, जिसके आधार पर जीवन का पहिया से 
है, उसको स्वीकार नहीं किया गया है। जोवन के मौलिक आधार को अस्वो, है 


ज केंद्रीय वोका 
किया गया है। जीवन में जो कंद्रीय था, परमात्मा जिसको सृष्टि का आधार के 


व तबाह शरघहों, चाहे सनुष्य हो 
सेक्स जो कि जीवन के जन्ब का मा है, उसको ही अस्वीकार कर दिया त्ञ्‌ः जा 
अस्वीकृति के दो परिणाम हुए । | 
अस्वीकार करते ही वह सबसे ज्यादा महत्वपूर्ण हो गया। अस्वीकार करते ही 
> सर्वाधिक महत्वपूर्ण हो गया और मनुष्य के चित्त को उसने सब तरफ से पक 
। अस्वीकार करते ही उसे सी ने गे हीं हे 
5० आर हज हो उसे सांघा जानने का कोई उपाय नहीं रहा । इसलिए 
उपाय छोजने पडे जिनसे मनुष्य का चित्त विकृत और बीमार होने 


लगा चीज न हे 

१ को सोषा जानते के उपाय न रह जायें और मन जानना चाहता 
| 7] छत उपाय छोजन पडते 7 | अनैतिक <<* 

पवलयो क आई । मनुष्य को अनेतिक में तथ 

नेतिक लोगों की वर्जनाओं का हा है। बनाने में तथाकथित 


चेष्टा को है दमन क॑ द्वारा कप जिन लोगों ने आदमी क़ो नैतिक बनाने को 
भनेति ह। लोगों ने 
के बना दिया। और ः * ढारा, उन छोगों ने सारी मनुष्य जाति को 


ध्द जितना आदमी अन॑तिक होता ड्ठ 
वर्जना सख्त होती चलो जाती 543 हाता चला जाता डे उतनी ही 


कप मे कि फिर में न 
'स्टरो पर नंगी तस्वीरें नहीं होनी चाहिए। वे >प: 7२ >> अ ह्‌ रे 
टन ुंदन लेते वक्त कितने इंच रे हैं किताब ऐसी होनी चाहिए 
है सेब कहते हैं। बड़े अच्छे छोग हैं तर, >> कै जवककि 
: और बब्लोल > अब चेष्टाये फिल्मों को और गंदा करती चली 
' एव फू पढ़ता है। क्िद मम किताबें और गंदी होती चली 

* भीतर कुछ रहता है, ऊपर कब्हर कुछ 
ता लड़का गीता खोल लेता है और 
पढ़ता है, बाइबिल का कब्हर 
हार हो है सगर बार 
स्टर नहीं ७... पा है वरना से । विनोबा कहते हैं 

! उह्पोत्तम टंडन तो यहां तक कहते 


नहीं रहता है 
किताब रख लेता 


ऊपर, फिर पढ़ता 8, «+ व] 
समझना भीतर ७५, णड़का 


अब ! १४ 


| 


] 


थे कि खूजराहों और कोणाकंके मंदिरों पर मिद्री पोतकर 
देता चाहिए। कहीं आदमी इनको देखकर गंदा न हो जाय | #*२३+ (4 २क सादा 
यह है कि तुम ढंकते चले जाओ इनको हजार साल से ढांक ही रह: ही रेकिये शा 
आदमी गंदगी से मुक्त नहीं होता है | गंदगी रोज बढ़ती चलो जाती है । मैं यः 
पूछना चाहता हुं कि अहलील किताब, अइलील सिनेमा के कारण बदन: काया 
होता है या कि आदभी कामुक है इसलिए अइलील तद्वीर है और पोस्टर चिपकाय 


जाते हैं। कोन है बुनियादी? बुनियाद में आदमी की मांग है अइलील पोस्टर के लिये 


उनकी प्रतिम! अर को ढंक 


इसलिए अइलील पोस्टर लगता है और देखा जाता है। साध संन्यासी भी देखते ँ 
उसको लेकिन एक फर्क रहता है। आप उसको देखते है और अगर आप पकड़ लिए 
जायेंगे देखते हुएतों समझा जायगा कि यह आदमी गंदा है। और अगर कोई साथ 
संन्यासी मिल जाय, और आप उससे कहें कि आप क्‍यों देख रहे हैं । तो वह कहेगा 
कि हम तो निरीक्षण कर रहे हैं,'स्टडी” कर रहे हैं कि लोग किस तरह अनैतिकता 
से बचाये जायें। इसलिए अध्ययन कर रहे हैं। इतना फर्क पड़ेगा । बाकों कौई फक 
नहीं पड़ेगा बल्कि आप बिना देखे निकल भी जायें, साधु संन्‍्यासी बिना देखें कभी 
नहीं निकल सकते हैं। क्योंकि उनकी वर्जना और भी ज्यादा है, उनका चित्त और 
भी वर्जित है । 

एक संन्यासी मेरे पास आये। वे नो वर्ष के थे तब दुष्टों ने उनको दीक्षा दे दी। 
नौ वर्ष के बच्चे की दीक्षा देना कोई भले आदमी का काम हो सकता है? नो व्ं का 
बच्चा, वाप मर गया है उसका । संन्यासियों को मौका मिल गया, उन्होंने उसको 
दीक्षा दे दी। अनाथ बच्चे के साथ कोई भी दुव्यंवहार किया जा सकता था। उनको 
दीक्षा दे दी गई। वह आदमी-नोौ वर्ष की उम्र से बेचारा संन्‍्यासी है। अब उनको 
उम्र कोई पचास साल है। वह मेरे पास रुके थे । मेरी बातें सुनकर उनको हिम्मत 
बढ़ी कि मुझसे सच्ची बातें कही जा सकती हैं । इस मुल्क में सच्ची बातें किसी से 
भी नहीं कही जा सकतीं । सच्ची बातें कहना मत, नहीं तो फंस जाओगे । उन्होंने 
एक रात मुझसे कहा कि मैं बहुत परेशान हूं सिनेमा के पास से निकलता हूं तो 
मुझे लगता है अंदर पता नहीं क्‍या होता होगा? इतने लोग अंदर जाते हैं, इतनी 
क्यू लगाये खड़े रहते हैं, जरूर कुछ न' कुछ बात होगी । हालांकि मंदिर में जब मैं 
बोलता हूं, तो मैं कहता हूं कि सिनेमा जाने वालें नक जायेंगे । लेकिन जिनको मैं 
कहता हूं न जाओगे, वे नक॑ की धमकी से भी नहीं डरते हैं ओर सिनेमा जाते 
हैं । मुझे लगता है जरूर कुछ बात होगी । | 

नो साल का बच्चा था तब वह साधू हो गया । नवें साल के णाद ही उनको 
बुद्धि अटकी रह गई। उससे आगे विकसित नहीं हुई,क्योंकि जीवन के अनुभव से उन्हे 
तोड़ दिया गया। नौ साल के बच्चे के भीतर ज॑से भाव उर् कि सिनेमा के भीतर क्‍या 
हो रहा है, ऐसा उनके मन में उठता है । लेकिन किससे कहे। मुझ से कहा; तो मैंने 
उत्तसे कहा कि सिनेमा दिखला दूं आपको ? वे बोले कि अगर दिखला ई तो बड़ी 


१५ 


कृपा होगो। मंसट छूट जाए, यह पद हा है वहां। एक | तर 


बुलाया कि इनको हे जाओं। वें मित्र बोले कि मैं झंझट में नहीं पड़ता। ५५५ मे. 


कोई 


बाघ को टाया हूं, तो मैं झंझट में पड़ जाऊंगा। अंग्रेजी फिल्म दिखाने देख ३ | 


सकता हूं इतकों, क्योंकि वह मिलिद्री एरिया में हैऔर उधर साधुओं को भाश जा 
भक्त भी न होंगे। वहां मैं इनकों ले जा सकता हुं। पर वे साधु अंग्रेजो नहीं 
थे फिर भी कहने लगे कोई हर्ज नहीं कम से कम देख तो लेंगे कि क्या २० 


मामला >> 
९्‌। 


यह चित्त है और यही चित्त वहां गाली देगा मंदिर में बैठकर सित हे 
अगर अइलील पोस्टर देखोगे तो । यह बदला ले रहा है । वह 'तिरछा कक 
गया आदमी बदला ले रहा है। जिसने सीधा देखा उनसे बदला ले रहा है !र लिकह 
सीधा देखनेवाले मुक्त भी हो सकते हैं। तिरछा देखने वा 8 है। लेकिन 


ले मुक्त कभी नहीं होते 
अइलील पोस्टर इसलिए हग रहे हैं, अश्लील किताबें इसलिए पढ़ी जा हा कक 
|; ९ 6॥ ७३ 


अहलील गालियाँ इसलि > 


रह जाएगी । पी रे को 
खाता, कोई रे जे हक में भोजन वर्जित कर दिया जाय कि भोजन छिपकर 
भोजन के पोस्टर अल पमज में यह हो कि भोजन करना पाप है, तो 
डइकी पर छगने लगों ड का 
तृष्ति पाने की कोशिश लगेंगे फौरन। क्योकि आा दमी तब पोध्टरो से भी 


तृप्ति देना बंद कर 3 प्त तर्भ रच 
5 कर देतो है, और जिदगी में तर आयी लातो है जब जिरगी 
*'त पाने के द्वार बंद हो जाता हैं । 
गो अर्लीलता 
की सारी वर्जन ६५ | और कामकत हे 
अंतिम परिणाम है। है... और इतनी सेक्युआलिटी है यह सारी 
गत संचार उक्त २ ' युवकों से कहना चाहूंगा कि तुम जिस 
होता चला जा गा वजित मत करना अन्यथा आदमी 
में काम का प्रचा और नेतागण चिल्ला- | मेरी यह बात देखने में बड़ी उल्टी 
|| सच्चाई कि पव्लाकर घोषणा करते है कि मैं लोगों 
; वे कर रहे हैं हा जब कि में लोगों को काम से मुक्त 
९। हेमे ख्याल ही नहीं नरपरा से उनकी बाते जैकिन उनका प्रचार दिखाई नहीं पड़ता। 
थक ता कह रहे हैं “जनकर हम अंधे और बहरे हो गये 
र ९2० कर रहे ; 2 के सूत्र का, मन के विज्ञान की 
े भुक आदमी है. हि हैं। इसलिए आज मि। 
*वी के किसी कोने में नहीं है । 
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वोह 


| 
॥ 
प 
ह॒ 


| 


हि व 2० मफ मित्र ई लड़ के एक मेडिकल कांप्रेंस में भाग लेने गये थे। हाइड 
पार्क में उनकी सभा होती थी। कोई पांच सौ डॉक्टर इकट्ठे थे। बातचीत चलती थी। 
का 8 3 अिशी हैकित पास की बेच पर एक युवक और युवती गले में हाथ 
डाले अत्यंत प्रेम में लीन आंखे वंद किये बैठ थे। उन मित्र के प्राणों में वैचेनी होने 
लगी । भारतीय प्राण में चारा तरफ झांकने का मन होने लगा । अब खाने में उनका 
मन त रहा । अब चर्चा में उतका रस न रहा। वे बार-बार लौटकर उस बेंच की 
तरफ देगने लगे; पुलिस क्या कर रही है ? वह बंद क्यो नहीं करती यह सब ? यह 
कसा अश्लील देश है। यह लड़के और लड़की आंख बंद किये हुए चुपचाप पांच 
सौ लोगें की भीड़ के पास ही बेंच पर बंठ हुए प्रेव प्रकट कर रहे हैं। कंसे लोग हैं 
यह क्या हो रहा है? यह वर्दाश के बाहर है | पुलिस क्या कर रही है? बार-बार वह 
वहां देखते । पड़ोस के एक आस्ट्रेलियन डॉक्टर ने उनको हाथ से इशारा किया और 
कहा : वहां बार-बार मत देखिए, नहीं तो पुलिस वाला आपको यहां से उठाकर 
ले जाएगा । वह अनेतिकता का सबूत है । यह दो व्यक्तियों की निजी जिंदगी की 
बात है, और वे दोनो व्यक्ति इसीलिए पांच सौ छोगें, की भीड़ के पास भी शांति से 
बैठ हैं, क्योंकि वे जानते हैं कि यहां सज्जन लोग इकट्ठे हैं.कोई देखेगा नहीं, किसी को 
प्रयोजन भी कया है ? आपक। यह देखना बहुत गहित है, बहुत अशोभन है, बहुत 
अदिष्ट है। यह अच्छे आदमी का सबूत नहीं है। आप पांच सौ लोगों को देख रहे हैं, 
कोई फिक्र नहीं कर रहा है। क्‍या प्रयोजन है किसी को? यह उनकी अपनी ब त है 
और दो व्यक्ति इस उम्र में प्रेम करें तो पाप क्‍या है? और प्रेम में वे आंख बंद 
करके पास-पास बँठे हो तो हर्जा क्या है? आप परेशान हो रहे हैं! न तो कोई 
आपके गले में हाथ डाले हुए है, न कोई आपसे प्रेम कर रहा है । 


वह मित्र मुझसे लौटकर कहने लगे कि मैं इतना गबड़ा गया कि ये कंसे 
लोग हैं। लेकिन धीरें-धीरे उनकी उनकी समझ में यह बात पड़ी कि गलत वे ही थ। 


हमारा पूरा मुल्क ही एक दूसरे घर में, दरवाजे में 'की होल” रहता है न 
उसमें से झांक रहा है-कहां क्या हो रहा है, कौत क्‍या कर रहा है ? कौन कहां जा 
रहा है, कौन किस के साथ है? कौन किसके गले में हाथ डाले है, कौन किसका हाथ 
हाथ में लिए है ? कया बदतमीजी है, कसी संस्कारहीनता है । यह सब क्या है? 
यह क्‍यों हो रहा है? यह हो रहा है इसलिए कि भीतर वह जिसको दबाता है वह 
सब तरफ से दिखाई पड़ रहा है, वही दिखाई पड़ रह हैं । 

युवकों से मैं कहना चाहता हूं कि तुम्हारे माँ बाप, तुम्हारे पुरखे, तुस्हारी 
हजारें साल की पीढ़ियाँ सेक्‍स से भयभीत रहीं हैं। तुम भवभीत मत रहना। तुम सम- 
झने की कोशिश करना उसे। तुम पहचानने की कोशिश करना | तुम बात कक ] 
तुम सेक्स के संबंध में आधुनिक जो नई खोजें हुई हैं उनको पढ़ना, चर्चा करना ओर 
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जे आम अअ क मन्‍म 
। लेंगे-प्रेम से, आनंद से-निन्‍्द हैं कील अ| 
समझने की कोशिश करता कि क्‍या है सेक्स? क्‍या है सेक्स क़ा मेके निज्म हे तरह अंगीकार कर ञ हे त्त निन्‍्दा से नह घृणा से नहीं। कौर 
कक्षा? ५ गे कक ” सकी णा का कई कारण भी नहीं है । 
यंत्र क्या है? क्या है उसको आकांक्षा? क्‍या है प्यास क्या है प्राणों के ४ के | तिन्‍दा और घ्‌ * ॥*अफिपलिकलिय 
दा रात इसको समझना । इसकी सारी की सारी वेज्ञानिकता को छठे सेक्‍स जीवन का 253 रहस्य है न ह्‌ जीवन की अदभत [ पस्ट्री है। उससे 
न्‍ पर हेचानक पे 0 जरूरत नहीं है। जिस दिन रम रज्े 5 गीकार कर लेप 
ई '(एस्केप' मत करना, आँख बंद मत करना । और ६; वि गहरे नहीं हैं। जिस दिन हम इसे स्वीकार कर हे 
इसे भागना। जे पम हैरान | से दिन इतनी बड़ी ऊर्जा मुक्त होंगी भारत में कि हम न्यटन पैदा कर सकेंगे, हम 
जाओगे कि तुम जितना समझोगे उतने ही मुक्त हो जाओगे | तुम जितना समीर े 


आइंस्टीन पंदा कर सकेंगे। उस दिन हम भी चांद-तारों की यात्रा करेगे लेकिन 
अभी नहीं । अभी तो हमारे लड़कों को लड़कियों के स्कटं के आसपास परिभ्रमण 
करने से ही फुसंत नहीं है, चांद-नारों का परिभ्रमण कौन करेगा? लड़कियां चोवी 
घंटे अपने कपड़ों को चुस्त करते की कोशिश करें या कि चांद-तारों का विचार करें? 
यह नहीं हो सकता। यह सब सेक्सुआलिटी का रूप है। हम शरीर क न 

और दिखाना चाहते हैं इसलिए कपड़े चुस्त होते चले जाते हैं। सौन्दर्य 
नही है यह क्योंकि कई बार चुस्त कपड़े शरीर को बहुत बेहुदा जप या 
देते हैं। हां, किसी शरीर पर चुस्त कपड़े सुन्दर भी हो सकते हैं। किसी | का र पर 
ढीले कपड़े सुन्दर हो सकते हैं और ढीले कपड़े को शान ही अं र हैं। सीकर 
को गरिमा ओर है। ढीले कपड़ों की पवित्रता और है । ले| हि वह हि घ के 
नहीं आयेगा । हम समझेंगे यह फेंशन है यह कला है अभिरुचि है, छ " नहीं 
'टेस्ट' नही है, अभिरुचि भी नहीं है। वह जो जिसको ह्स हक हि 7 हदें से सर कुछ 
रास्तों से प्रकट होने की कोशिश कर रहा है। लड़के लड़कियों का चक्कर काट रहे 


उतने ही स्वस्थ हो जाओगे। तुम जितना सेक्स के 'फैक्ट' को 
ही सेक्स के 'फिक्शन' से तुम्हारा छुटकारा हो जायेगा । 


तथ्य को समझते हो आदमी कहानियों से मुक्त हो जाता है और जो 
से बचता है वह कहानियों में भटक जाता है। कितनी सेक्स की कहानियां चलती है 
और कोई मजाक हो नहीं है हमारे पास, बस एक ही मजाक है कि सेक्स 


लक कस है; की तरफ़ 
इशांत करे बोर हेंसें। हद हो गई । तो जो आदमी सेक्स की तरफ इशारा करके 
हँसता है वह आदमी बहुत ही क्षुद्र है। सेक्स की तरफ इशारा करके हंसने का क्या 
मतलब है? उसका एक ही मतलब है कि आप बात 


5 


हैं, लड़कियां लड़कों के चक्कर काट रही हैं। तो चांद-तारों का चक्कर कोन काठेगा 
रे मैं आपसे कहना चाहता हूं रे कौन जायेगा वहां? और प्रोफेसर? वे बेचारे तो बीच में पहरेदार बने हुए बड़ हूँ 
स्वोकृति नहों होतो 38 3... * निस देश में भो सेक्‍स को स्वस्थ रूप ते 
नहीं होतो उम्र देश को प्र 


सकें। कुछ और उनके पास काम 
ताकि लड़के लड़कियां एक दूसरे का चक्कर न काट सके। कुछ गैर उन हे । का े 
ै री में उन्हें इन' बच नहीं लगार 
नहीं है। जीवन के और किसी सत्य की खोज में उन्हें ् हक से स्का 
जे जे ज ० 7 कृ तय त उर ल् त् हे । उ 
है। बस, ये सेक्‍स से बच जायें, इतना ही काम कर 
काम पूरा हो गया। 


तीन सौ वर्षों में जोनित+ 5 तिभा का जन्म ही नहों होता है। पश्चिम में 
मर पैदा हुई है वह सेक्स के तथ्य 
हमारी लड़ने में नष्ट 2 हर «सेक्‍स स्वीकृत हो जाता है वेसे ही जो शक्ति 

; हे हो वे वह जचि थ 5 मु / 
है जोर उत्त दिन शक्ति को फिर हु... हो जाती है, वह “रिलीज' हो जाती 


5 ज्ड माइंड' (विकृत दिमाग) है हमारा' 
न पल कसा 'डिसीउड माइंड” (विश अ 
रे फर रि ४ >> यह सब कसा रोग है। यह गे हों सकते 
ष् - 0१ ०० परान्त -++ जथ पद क्त नह > ५ 
शार में, कला में, सका आ >परान्तरित करते हैं, पढ़ने में, खोज में, आदि ह हम सेक्स के तथ्यों की सीधी स्वीकृति के बिना इस रोग से मुक्त नहीं ह 
*ह जाय, जैथा कि सोच हें ड़ साहित्य में। और अगर वह शक्ति सेक्स में ही उलझी हाई । 
सकता. रत के अयोग कर. देसी जो कपड़े में उलझ गया है-तसरुद्दीत >> उअीर + की कोशिश की है कि मनुष्य को क्षुद्गता से द 
"आशा फिर कोई ५० वा था बेचारा? कि वह कोई का सृजन कर इस पूरी चर्चा में मैंने यह कहने की कोर >> जीवन के बहुत ऊंचे तथ्यों की 
कपड़े ही कपड़े उसे र्‌ मूति काई कर हे काइ सत्य' क के करता ऊपर उठना ड़ | जीवन क्र सारे सांधारण तथ्या स॒ ० २१2० कं जेकिन जलकों 
ः उसके चारों तरफ घमते गे र सकता था? वह कुछ भी कि खोज करनी है। सेक्स सब कुछ नहीं है। परमात्मा भी है दु जज ५ सरल रो 
भारत के युवक ७ “७ वाद भह कछ हीं कर १५ | छ नहीं है इस दुनिया में, सत्य भी हैं? 
के कारण उसको का * बारों प्रफ सेक < 0९ रह “7 खोज कौन करेगा? सेक्स सब 3 शा हर ऊ जाएंगे तो आकाश की खोज कोन 
के युवक को सेक पारी शक्ति इ्सी कर पूमता रेहता है पूरे वकत। और इस धुर्गी कौन करेगा? यही जमीन से अटके अगर + रहेंगे तो चांद-तारों की तरफ ० 
पति हे ये है 5 पत्थरों को खाजत ९ » की जएफ आंख लगाक 
पतिभा का कन्म +  रोग से मवित, और नष्ट हो जाती है। जब तक भार करेगा? पृथ्वी के कंकड़ पत्थरों को हम जिन्होंने पथ्वी की ही तरफ अर्खि लग 
देश पे सेक्स है प्रति नहीं होती तब तक भारत के यवर्क कौन उठायेगा? पता भी नहीं होगा उत्तको जिन्हान ५ 
गन्ना कद 2 3 सह ञ 
हो जायेग जल तो उसी दिन होगा जिस दि. १९ 
' हम उसे जीवन के एक तथ्य 
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नें पता नहीं चलेगा कि आकाश में ५ के अपर डे लत 
िदगी गुजार दी, उरह पी तहीं चलेगा कि आकाश में तारे भी हैं, लि मत बेटी को दे जाय। जो रेप्यों उसने बहुप 


भें आकाज्ञ +ने अनभंव 
-े मां >> रु ऐ कि न 
भी है, रात्रि के हि आओ भी है आक़ाश का। बेचारे कंकड़ जग के अनुभव जिद गो लितिया उसी हे. हैं, जिन गलत रास्तों पर 
दीनने वाले लोग, उन्हें पता भी कंसे चलेगा कि और आकाश भी हैं। और प्र वी हं। भर भरमी है उस सबकी कथा को अपनी बेटी को दे जाये । जो नहीं 
कभी कोई कहेंगा कि आकाश भी हैं जहाँ चमकते हुए तारे भी हैं, तो वे कहें भर वह ले का हित नहीं करते हैं। अगर हम ऐसा कर सके तो दुनिया 
झूठी बात-चीत है, कोरी कल्पना है। सच में तो केवल पत्थर ही पत्थर हैं गे सत्ष है 
८ ल्‍ हैं बसा - । हां हर न 
रंगीन पत्थर भी होते हैं। बसा इसी ही जिंदगी है । हों, कही साफ हैं तप कक न 
सरी चीजों के संबंध हाफ लि व थे 
नही, मैं कहता हूं इस पृथ्वी से मुक्त होना है ताकि है फ है। फिजिक्स के संबंध में कोई बात जाननी 
आकाश दिखाई गई बात जाननी हो तो सर्व साफ हैं 0 लक मे पर 
सके। शरीर से मुक्त होना है ताकि आत्मा दिखाई पड़ सके और सेक्स पड गनोई बा बाफ है। भूगोल के बाबत जातनी हो तो सब सा है। हि रे रे 
ह रे हीं है, कहीं नहीं है। भी 
होना है ताकि समाधि तक मनुष्य पहुंच सके । लेकिन, उस तक हम ते हो तो सब आदमी के बाबत साफ मा गज हीं से 
सकेंगे, अगर हम सेक्स से बंध रह जाते हैं तो । और सेक्स से हम ह धं धो मिट दुनिया सम तरफ से विकर्सित हो हर के 5 रेखने की 
क्योंकि हम सेक्स से लड़ रहे हैं। लड़ाई गाँध आल हे! बल जिस दिताचीन ता 
- डाई बाँध देती तर री 3 । आदमी के सेब लिरि 
'अंडरस्टैंडिग' चाहिए, समझ चाहिए । सेक्स के हल, कि बा का कि जेट हंगे दिन आदमी का भी बिका: दजत है। 
> भें गहस्य को समझो, बात करो हिम्मत हम लेते को कोई 
विचार करो । मल्क - शी, जात करो >- जैचना । मान लेने कांवें 
न पे अर ३३ हि करो कि हम इसे छिपायेंगे नहीं, समझेंगे। अप यह थोड़ी सी बातें मैंते कहीं । कर रा पक हो। तो सोचना 
न] ८ प्रा बात करो । ] हर कं है ज कह बिल्क हे रच 
वसे वे बहुत घब्ड़ायेंगे । अपने जरूरत नहीं, क्योंकि हो सकता “ नई सत्य तुम्हें दिखाई पडें। जो सत्य 


प्रोफेसस से बात हि 

जिंदगी के कम मकर जा को पकड़ों और कहो कि हमें समझाओ । 

उनको पता भी नहीं न रे भागेगे, वे डरे हुए लोग हैं, डरी हुई पीढ़ी से आय हैं। 
हाहे जिंदगी बगदल गई है। अब्ा डर से काम नहीं कि । 


जिंदगी का 

एनकाउंटर चार 

जय श्र सन चा ४ ऐप आप 
समझने को तेयारी करो । पद मुकाबला चाहिए। जिंदगी से लड़ने और 


चाप 5 का कौं ० 
भी बाप का सहयोग लो। सहयोग लो, शिक्षकों का सहयोग लो, 


समझना, कोशिश कद एल 
तुम्हें दिखाई पड़ जाएगा वहीं तुम्ही 


वह मां गलत हैं जो 
जो बेटी 
बता जाती जो न क अपनी बेटी को और अपने बेटे को वे सारे राज नहीं 


है जाने, क्योंकि 
बचेंगे उसवे > उसके बताते से बे ं 
! उसके न बताने से उनसे के बताने से बेटा और उसकी बेटी भूडों से 


खुद की होंगी वी पल 7 जज 
को जिदगी की ००३. हैं जो अपने बेटे के दोहरने की संभावना हैं, जो उतः 
जाएगा जो है औ 8. नहीं बता देता सअ अपनी प्रेम की और अपनी सेंवंस 
से की हैं ! बा न उन भलों से 

इस जियेगा है । शायद बेटा ऊ ता देने से बट न भलों से बच 

तरह | बाकि बेटे ८ ज्यादा स्वस्थ हो >आ 
रह खड़ा रहेगा आंखे को पता चले हो सकेगा | लेकिन, वहीं बाप 
आंखें पत् के उसने प्रेम ही नहीं किया | वह द्स 


झ्स व एं 
। इसकी जिंदगी में कभी कोई आर्ट 


> पर रा 
हैं। तुम भी प्र किय अर बह हैं। तुम्हारे । 
नर द बाप प्रेम करते - रे हे. भी प्रेम किया है । उरती 
'फ सीधी होनी गेकर धोखा दोगे / लेकिन सब बाप धोखा देते रहें 
। यह घोखे की दुनिया अच्छी 


हण्‌। जो 
ँ नाप ने अनुभव किया हे वह बे की 
४] 


# एक मित्र ने पूछा है कि साधु-संन्यासी सदा फिल्मों के विरोध में 


हैं, तो आपका क्या कहना है ! 


यह अंतिम प्रइन है। इस सम्बन्ध में बात कर लेनी उचित है, क्योंकि 
दृधर भारत में ऐसा समझा जा रहा है कि फिल्मों के कारण लोग बिगड़े जा 
रहे हैं, यह बिलकुल उलटो बात है । बिगड़े हुए छोगों की वजह से अच्छी 
फिल्में बनानी मुश्किल हो रही हैं। फिल्म की वजह से कोई नहीं बिगढ़ रहा 
है। कोई फिल्म किसी को बिगाड़ नहीं सकती | लेकिन लोग अगर बिगड़े हैं 
तो अच्छी फिल्म को चलाना मुश्किल है । और फिल्म एक अब॑ में बहुत बड़ा 
काम कर रही हैं कि जो काम आप करना चाहते हैं, और नहीं कर पाते, उसे 
फिल्म में देखकर राहत मिल जाती है और शांति से घर लौट भाते हैं। अगर 
। न हों तो यह काम आप सड़कों पर खड़े होकर करेंगे और उपद्रव बढ़ेगा, 
कम नहीं होगा । इसके पीछे मनोवेज्ञानिक कारण हैं । अगर डिटेक्टिव' फिल्म 
में हत्या की कोई घटना हो और अपराधी की कार के पीछे पुलिस लगी हो, 
तो आपने देखा है कि फिल्म देखने वाले सारे लोगों की रीढ़ सीधी हो जाती 
है, फिर कोई कुर्सी से टीका नहीं रह जाता | उनके भीतर भी कुछ हो रहा 
है, वे भी तैयार हो गए हैं, जैसे कि कार की स्टेयरिंग पर वे खुद ही वठ हों । 
उनके हाथ-पैर तैयार हो गए हैं, सांस बंद हो गई हैं, पलकों ने झपकना बन्द 
कर दिया है। कहीं एक क्षण चूक न जाये तो चूक जाय॑ । इस फिल्म में उनके 
भीतर जो उत्तेजना की आकांक्षा है, वह तृप्त हो जाती है । अगर फिल्में अलग 
कर दी जाय॑ तो यह उत्तेजना दमें और रास्तों से लानी पड़ेगी । 

विनोबा जी, आचार्य तुलसी और इस तरह के छोग फिल्मों के बड़े 
विरोधी हैं | वे कहते हैं फिल्में अइलील हैं । अहलील फिल्में नहीं बननी चाहिए । 
और मैं आपसे कहता हूं कि अइडलील फिल्मों के कारण आदमी कम अरहाल हू | 
अगर फिल्में अडलील न हों तो आदमी को अइलील होना पड़ेगा। और कौन 
कहता है कि फिल्‍मों की वजह से अइलीलता है ! कालिदास. ने ता फिल्म नहीं 


|| छः 
कु ब्प्छ व 


की कोई फिल्म उतनी अइलील नहीं है जितना कालिदास रहे है। 

ताज हि हे - में उन्हें टी दिखाई पड़ते हैं, स्त्रियों के स्तन 
जंगल में भी जाय॑, तो फलों में उन्हें फल नह ? कालिदास 
ही दिखाई पड़ते हैं ॥ तो क्या यह दिमाग फिल्म से लिया हे है कोई फिल्म 
का दिमाग फिल्‍म ने खराब किया था : हु खजुराहो के 2 हक बोदे हैं ? 
एक्टरों ने खोदा है ? खजुराहो के मंदिरों पर मैथुन का आज का नहीं 
यह तो आज के नहीं हैं । कामसूत्र किसने र ॥ के कर फिल्म प्रोड्यू - 
है । भौर भर्तुंहरि के शृंगारशतक हि हतद जो चाह रहा है 
सर का कोई भी हाथ सिद्ध नहीं 


१ | (/7///7// 7 2 नकदी यंग 


किया जा सकता है 


र्रे 


हमेशा से, वह अलग-अलग माध्यम में 


बदलाहट हो सकती हैं, माध्यम बदलने 


मैं दिल्ली में था। साधुओं ने एक 


से 


के खिलाफ । भूल से वे मुझे बुला ले गए 


हैं तब पीछे बहुत पछताते हैं । उन्होंने समझा 
कौन नहीं बोलेगा ॥ 


भइलीछ थोस्टर के खिलाफ 


उन साधुओं से कहा कि पहली 
पोष्टर देखने गये क्यों 4 अ बात तो यह 


] 


भाषाद 


में एक 


पड़ा 
तस्वीरें हों छठ ्‌ ं 
कि नग्त तस्वीरें न हों, लेकिन आदमी पे 


जाते हैं री, 
_भर को 


उसे देना 


रा किसलिए ए गए ? तुम्हें कै कि ही, ञ आप अरलील 


वे एक जाति के 
नह अलग-अलग बड़ा 
न 8 कि उत्सुकता 
ञ नि का मौका ही 


श् ल्ड दि 
, वा को करीब और 


री का 


खल्ते ह 5 
ग हों; क्षैडते हों, तैरते 


नेग्त 
पी को लाया 
हर है। बहुत प्रचार 


जता है, 7 है 


गे | दो आदमी टॉकीज में देखने गये, सिर्फ दो अ 
ये गये | | आदमी ! अहमदाबाद 


मं कितने आदमी जाते, सोच सकते हैं ? अगर दो आदमी भी पीछे रह जाते 


को वमृत्कार है । सभी लोग जाते, जाना ही पड़ता । इसमें कोई उपाय नहीं 
बा, फिर इतता फेक पड़ता ह कि कुछ लोग सामने के दरवाजे से जाते डछ 

लोग पीछे के दरवाजे से जाते । यह फर्क पड़ सकता था, लेकिन जाना 
वो पढ़ता | दो आदमी देखने आये सिडनी में, एक चमत्कार है । एक नग्न 
मुल्दरी का नृत्य हो रहा हो और पूरी टॉकीज खाली हो और केवल दो आदमी 
देखे, यह बात क्या है ” सिडनी में क्या बात हो गई है ? स्त्री और प्रुष इतने 
निकट बड़े हुए हैं कि यह बात ब्हूदी है। अगर हम यह घोषणा करें कि नर 
भ्रादमी का नंगा नाच दिखाया जायेगा, तो क्या आप देखने जायेंगे ? नहीं 
जायेगे, क्योंकि नंगे आदमी आप देख चुके हैंऔर कोई कारण नहीं है। 


बटन्ड रसेल ने अपनी आत्म-कथा में लिखा है कि एक जमाना ऐसा 
था कि इंग्लेड में विक्टोरियन युग में स्त्रियां इतना बड़ा घाघरा पहनती थी कि 
उत्तके पेर का अंगूठा भी नहीं दिखाई पड़ता था | उसने लिखा है कि उसे 
जमाने में बड़ी अजीब बात थी कि अगर किसी स्त्री का पर का अंगूठा दिख 
जाय तो बड़ी रस-विमुग्धता पैदा हो जाती थी--चित्त रसमग्तन हो जाता था-- 
काव्य का झरना बहने लगता था पैर का अंगूठा देखकर | अभौ हम कहेंगे कि 
पर का अंगूठा देखकर कविता निकलती थी, पागल हो गये थे छोग /! अब तो 
परे के अंगूठे संब तरफ दिखाई पड़ रहे हैं, तो कोई कविता नहीं निकलती । 
सिडनी में नग्त रत्नी को देखकर भी कोई कविता नहीं निकली । हिन्दुस्तान में 
अभी भी निकलती हैं। 


99% ॥॥॥/ | का 4-7 -। 


॥ हैं पडता हैं 
अइलील फिल्‍म बनानी पड़ती हैं, अइलील पोस्टर छगाना परे न 
ह्‌ का 


क्योंकि हमारी मांग है। और भइलील पोस्टर न लगेगा, नग्न फिल्‍म न हो 
स्त्री को न चलने देंगे । स्‍त्री सड़क 


तो खतरे में होंगे । सड़क पर वस्त्र पहनकर की को वॉशीज 
पर निरवेस्त्र नहीं की जा रही है, क्योंकि निवस्त्र स्‍्त्रायों के हे कि 
भें व्यवस्था है, मौका मिल जाय, हिन्दू-मुसलमान द्गा हो जाय, हे 
की फिक्र करते हैं? फिर जो भी स्त्री मिल जाय, हे पे 
लेंगे । साधुमसंत उससे छुटकारा नहीं दिला सकते, क्य 
जन्माने में मूलभुत कारण हैं । हैः 
3 निकट हि द 
पड़े _्रलता से निर्केट 
भ द लात्ता पड़ेगा। सजा +दा हेई बीमा- 
को निकट ली पते फासले से पैदा हुई ४ 
गे डलने ६ ० झो है।।। विशेषकर 
हुआ भ्रश्त यह भा € 


से नग्न कर लेते हैं। हम कर 
ही उस वृत्ति को 


स्त्री और पुरुष * 
पड़ेगा । वे जितने निकट भा जाया ४ 
रियां दूर हो जायेंगी । भारत में जलता 
युवकों के सामने । 
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एक मित्र आये । उन्होंने कहा कि मैं तो साठ वर्ष 
का हो गया हूं, लेकिन अब भी सुन्दर स्त्री को देखता हूं 
तो बेचेन और परेशान हो जाता हूं । जीवन' भर मैंन 
कोशिश की है कि अपने मन से स्त्रियों को अलग कर ल॑ 
हेकिन इस उम्र में भी स्त्री मेरा पीछा कर रही है। 3 


मैंने कहा कि वह पीछा करती चली जायेगी । आप बवज्र में चले जायेंगे और 

वह पीछा लरती चली जायेगी । आप पीछा करवा रहे हैं । जीवन की कला स्त्री 
से भागना नहीं सिखाती है सौदय से आंखें फेरना नहीं सिखातौ हैं, बल्कि इस 
जिज्ञासा में और ऊपर आता कि जो साँदर्य दिखाई पड़ रहा है, वह कहां से ञआा 
४ है । सौंदर्य क्‍या है ? अगर एक स्त्री में भी सौंदय दिखाई पड़े तो दिखाई पड़ 
सकता है । फूल में दिखाई पड़ सकता है तो स्त्री में क्‍यों नहीं, बुर- में क्‍यों नहीं 
गांखों में क्यों नहीं, शरीर में क्यों नहीं ? फूल भी एक शरीर है, चांद भी नर 
हर के तारे भी एक शरीर हैं | तो आदमी के शरीर का ही ज््श्र है ? लेकिन 
दी ओर बीए 33 25 कि के सारे आनन्द और सारी खुशियां 

देना नजर 3 न्दर बन जाती, उसके भीतर परमात्मा 

हीं कहता कि आप भागें इस सौन्दर्य से, रूप से, 


संगीत से सुगन्ध हि न 
! भुगन्च से, हि 
घोज करें कि जो के / 8 का का सा विस से भी अत साग ॥ सभी के भीतर 
कर रहा है, जरूर वहां कहीं भीतर परमात्मा होगा । 
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[में एक 
बदल जाती है हर्सा' 
हैं। सत्यकाम 3 
पिता का सास क्या 
द । उसने अपनी मां को कहा 
? तो उसकी मां 


है? 


पस । अपने गुर ह 


कहा है कि जब वें 3 


.. म्ूक्‍त यौन 
<् 
कहानी है, सत्यकाम जाबाल की। 


लगे हम कहानी को बढ़ियां 
गछ के आश्रम गया तो गुरु 


कि मेरे पिता की के 


ने कहां, जब मैं युवा थी और तेरा जन्म हुआ तो 
ती थी । कौन तैरा पिता है, मुझे पता नहीं। 


गयर इल आप 
इसलिये व्यकाम जाबालओं ही 


तो वह वापिस 


गम मेरा नाम हे जाबाला मेरी माँ 


को वेट देता सब, 


3॥ और मेरी मां ने 
हैं। और मेरे मा 


[९ 


>> 


ने गरु से कहे रे 
पिता कौन हैं । सत्यकाम वापस गया । 55 री है दो कि ला 
कि जब में युवा थी तब बहुत लोगों के संपर्क में आयी, कह गे 
न ख | 
कौन है । इतना ही उसने कहां वि मात पक है हे ४ 
|. कह सकते € 
जाबाला है इसलिये आप मुझे संत्यकाम जाबाला कहें ह 
पर हां 
किज बाल के नाम > 
मैंने तो सुता हैं कोई कह रहा थी क जबलपुर की ल्‍ हर कल 
> यहा है 
टी दर कोई | ० तिर्श्वित 
पता नहीं मुझे, कछेता हैं कि ये 
निर्मित है । हा व. ले लेता हूँ, मं कमाल हे 
गुरु ने कहा कि तब तुझे आ बोल सकता हैं 


/%/४॥॥ 


मी नकिलक की जल लकी किक 


ध्यान पं क्या 
नग्ता 
उपयोगी है ? 


सं. मा धर्म ज्योति 


नर 


ध्यात-शिविर, माउण्ट आह (अग्रैल,७३) में भगवान श्री द्वारा दिया 
गा प्रश्तोत्तर प्रवचन | 


प्रएत साधता के समय नग्न 


कुछ मित्रों ने बहुत से प्रश्न पूछे हैं। सभी 
हैं कि शिविर में तग्तता पर 


| होने के सम्बन्ध में पूछे गये हैं। एक मित्र ने पूछा 
| रोक बयों लगाई गई है ? क्या उसका उपयोग नहीं है 


नग्तता का तो बहुत उपयोग है। सिर्फ तग्नता-तग्नता ही नहीं है । इसलिए 
तुम्हारे वस्त्रों के साथ तुम्हारी सभ्यता, तुम्हारी संस्कृति, तुम्हारी शिक्षा, 
तुम्हारे संस्कार सभी जुड़े हुए हैं । उन्हें उतार कर रखते हो वह सब मे जो 
रा उपर चढ़ा है वस्त्रों की भांति, 
कि टी है कि मं दया है वसा तो दोनो है. शि मे जया हि 
गनता तो प्रथम चरण है। वस्तुतः ते सन भीतर होता हैं के जा 
पता ही प्रगट हो जाऊँ * कोई नकाब, कोई चदरों, कोई मुखोौदा का३ ऊपर का 
( जो भूठा है मेरे ऊपर ने रहे । लेंकिते मनुष्य वर्योर्ि बाहर हैं 
इसलिए बाहर की नग्नता भी क्षीतर की तेरे धी 8 ह> ४ चर है. जो 
हि होने में भय भी लगता है क्‍योंकि बतरों ते है 
॥| गे गे हे ढांक रखा 
हे रे शरीर पर नहीं हैं। 005 ढ़ 6 बच जाते हो । 
है, दूसरों की आँखों से, व के कारण | 
> क्षतरा-बुरो। सुत्द 


उतार कर रख 
त 


| ८6% 


॥, 


+ अकपकप7- वाल और तब्जता न 
श्री र भाउ है को हे कम । 
भाउन्ट आब # यात्र आए लण्लता वैसा त्तग्त खड होने का अर्थ हैँ मै #! ऐ; हि क कर मा और सुबह के 
भ्क्ठ हैँ और अपने को छिपाता * में सुबह के वचन के बाद भगवान 

मे त-शिर्बि 


रजनीक 
हारा बप्नेछे 
ध्यान भरे 
०... गन न में, दूसरे. चरण में, 


हू 
प्र उपनि कु 


| 
" 
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(३) हू-ह का सतत मंत्र उच्चारण करना व (४) विश्राम में । फेरता 


जब कि मैं तुमसे कहता हैं कि जो भी तुम्हारे भीतर हो उसे प्रकट 
क्‌ 


स्वभावत: वस्त्रों का फेंक देने का ख्याल भी पैदा होता है। जोर वस्ता तो, तो 
उतार कर रख देता है, उसे दूसरे चरण में, अपनी विक्षिप्तता को यो 
प्र 


में ज्यादा आसानी हो जाती है। क्योंकि जो जि 
न होने 

उसे अब दूसरे की चिन्ता नहीं है। अब वह चीख भी कला शा 
का है । नाच भी सकता है। दूसरे की चिन्ता वस्त्रों के हे 
गयी। दुसरे क्या कहेंगे, जिस को इस है थ 
उतार पायेगा । हा 
है सहयोगी है कि वस्त्रों को उतार कर रख कर ही सुबह 

या जाए। पे कुछ साधक इतना साहस नहीं भी जज ते 


वस्त्र * 
अर तुम आरोपित किये ण जिस दिन से तुम्हारे ऊपर वस्त्र 
र में कुछ पाप है। शरीर हे 3हहं शरीर का बोध हुआ । उसी दिन से 
'गय है। शरीर में कुछ 39 छिपाने योग्य है। शरीर में कुछ ढाँकने 
मां-बाप अगर न कह ये सारे भाव पैदा हुए । छोटे हि के 
विशेष कर जनक... सत्र > गे डाँटेंगे, डपटेंगे। तो शरीर के 
मे ही पंदा हुआ । शरीर में कुछ बुरा है। 
बट गया । चे 'य हैं, उसके साथ ही तुम्हारा शरीर 
डक ऊुछ बुरा, ऊपर का शरीर कुछ 
ही उसने तुम्हारी जीवन चेतना को भी 
/ अपने सिर को ही अपना मातते हैं । 


4 तहत से लोग तो ऊपर के हिस्मे को 


इरजों को उतार कर रख देते हो, उसी क्षण वस्त्र 
व हे दिन से अब तक तुम्हारे चित्त पर जो शरीर 3 
तबत्ध में निन्‍्दा के भाव थे, वे भी हट जाते हैं । तुम्हें स्थाल ही न हे हे 
व रहते हैं कि धीरे धीरे हमे खुद भी भूछ गो है कि हे ये 
के बिना हमारा शरीर क्‍या है । है कि कस्त्रों 


7 


चिल्ला भी 
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बच्चे के भीतर जीवन ऊर्जा अखंड होती है। उसका बल 
ले होता है। 


रे भीतर वह व र्तुल' नहीं है । लेकि ते जिस क्षण 
। तुम साहस हेस करते हो ओ 
₹। आर 


पहनने के दिन से, वस्त्र 


वस्त्रों में हम एक कंद की तरह हैं, वस्त्र हटते ही हम मुक्त हो जाते हैं। 
पशु पक्षियों की तरह मुक्त हो जाते हैं । उस मुक्तता का उपयोग किया जा 
सकता है । इसलिए उपयोगिता तो बहुत है। लेकित इस शिबिर में मजबूरी 
थी। मजबूरी ऐसी थी कि या तो शिबिर हो तो नग्तता की सुविधा न हो 
सकेगी, नग्तता की सुविधा करनी हो, तो शिबिर न हो सकेगा। तो इन दोनों 
में जो कम बुराई थी, वही चुन लेना उचित समभी गयी । 
क्योंकि राजस्थान सरकार ने केवल दो दिन पहले खबर भेज दी कि वे 
अपना कोई मैदान, अपनी कोई संस्था, अपना कोई भवन नहीं दे सकेंगे। दो दिन 
पहले कोई भी व्यवस्था होनी मुश्किल थो और साधक सारी दुनिया से आ चुके 
थे। भारत के साधक तो आनेवाले थे, भारत के बाहर के साधक जा हुक 4 । 
भौर कोई उपाय नहीं था और सरकार को इतना तो हक है ही कि वे जमानत 
के लिए इंकार कर दे, कि वहां नग्न कोई नहीं हो सकैगा। कक 
उसके हुक्म में भी कोई बुराई नहीं हैं। हि कह की गई है, 
अपन्ती कोई जमीन नहीं है । यहाँ इस पैलेस लो हे है जुटा सकते कि तग्न 
होटल व्यवस्थापकों की भी मजबूरी है। वे भी हक मा है। तो इसलिए 


ता दे, क्योंकि उनके लिए ता देना पड़ा । लेकिन इससे 
अजबूरी थी कि सुबह की नग्नता प८ कर बदल दी । और इससे कि 
हर । ये सार्र 


(तालियाँ) 


आप ये न समझें कि हमने कोई साधना की 
व्यवस्था बदलने की 


ये भी न समझें कि सरकार के सामते कोई हा 
बातें नहीं हैं। न तो कोई भुकने का संता ४ 
बात है । १२ उससे लाभ ही होगा कि हम अप 
में ढ्री दी अ सिवा 
सरकार ने हमें एक सुविधा हैं किसी का अति न 
ही व्यवस्था शीघ्र कर पायेंगे जहाँ 28 अपने दबाव हैं समाज के, सर 
सरकार की अपनी मजबूरियाँ हैं । उसके ऊंप 


भुक गे ये 
न कोई 


त्ती 


हो--(तालियाँ ) 
कारों 


| 
| 
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. छेकिन हमारी निजी व्यवस्था हो तो कोई दबाव डाला नहीं 
के, हत के हमर दिजी व्यवस्था होगी । उसके भीतर जो नग्त होना 
सकता ते हैं, वह कोई पब्लिक, कोई सावेजनिक जगह नहीं होगी । 
रे होल मा ब  जोग भी आ सकते हैं। हो 
जहाँ और लोग भी आ सकते हैं, वहाँ और लोगों ध्यान रखना की जरूरी 
है । और फिर जीवत को बदलने की जो भी प्रक्रियाएँ हैं, वे आम तौर से हमेशा 
ही समूह के विपरीत पड़ जाती हैं। नग्नता का ही सवाल नहीं है, नग्तता तो 
केवल प्रतीक है | गा 

हम जो भी कर रहे हैं, वह समृह की धारणाओं के प्रतिकूल पड़ेगा हो। 
क्योंकि समृह जीता है अंधे की भाँति, बिना सोचे समझे । समूह जीता है परम्परा 
की लीक पर । जो परम्परा कहती है उसे ठीक मानता है, चाहे उसे ठीक मानने 
के कारण उसे कितना ही दुख झेलना पड़ता हो । उसे रुयाल भी नहीं होता कि 
मेरी मान्यताएँ ही मेरे दुब का कारण हैं। जो लोग भी जीवन में क्रान्ति करने 
को उत्सुक हैं, उन्हें समृह के धारणाओं के पार तो उठना हो पड़ 
का यही अर्थ है । 


संन्यास का अर्थ समाज को छोड़ना नहीं है । क्योंकि समाज को तो छोड़ा 
जा नहीं सकता । संन्यास का 


जिसको अर्थ है, समाज की धारणाओं के पार उठना। 
समाज जिसको ठीक समझता 


जता है, अगर वह अनुभव से ठीक न मालम पड़े तो 
उस से भिन्न की खोज करना । हे थे 


लेकिन फिर भी बुद्धिमान व्यब् 


ता है । संन्यास 


वत को यह ध्यान रखना जरूरी है कि जिनके 

2036 5 भीचताएँ, उत्की धारणाएँ, हम अपने लिए तो छोड़ 

लिए भा है जा ह हम तोड़ें, वह उचित नहीं है । हम हे 

हमारी निजी लग हे ” हम धारणाओं से मुक्त हो सकते हैं, वह 

कर नम खड़े हो जाये + शर मैं आपसे नहीं कहँँगा कि आप सड़क पर 

* कि सड़क आप की नहीं है और सड़क के अर्स- 

/ उनको किसी भी बात से दुख हो, ऐसा कोई भी करता 

3 गों से भी ये कहना चाहता हूँ कि उवका 

४३8॥ निजन में, अपनी व्यवस्था ता कोई तर 
करें (तालियाँ) । 

हु का शल्य होता जरूरी है। लेकिन व्यवित क्कीं 

व वर स्ततन्त्रता स्वछन्दता हो जाएं | 

ध्यान में तुम नग्त हो सकते हों) 


5.90 <- 


हुं कोई नग्न होने की छूट नहीं दे दी है कि तुम कहीं भी नग्न हो सकते 

है| और अगर तुम कहीं भी नग्त होना चाहो तो उसका अर्थ ही यह हुआ कि 

| ध्यान में रस नहीं है। तुम्हें नग्नता में रस है। वह रोग है। फिर तो 
4 रोग हो गया । उल्टा रोग हो गया। 


कोई वस्त्रों के दिवाने हैं, तुम नग्तता के दिवाने हो गए, उसमें कुछ फर्क न 
नासमझी उल्टी हो गई । तुम शीर्षासन करके खड़े हो गये | कोई पागल 
।। 
है वह कहता है वस्त्र उतारने ही नहीं है चाहे कुछ भी हो जाए। 
बन्ध में | ञ्‌ ग़हमेंभी 
मैंने एक ईसाई साध्वी के संबन्ध में पढ़ा है कि वह गति स्नान [ ये 
है र ही स्‍्तान करती थी। तो उसकी साथियों-संगियों ते कह 
में अ ई होता नहीं | त 
ल पागल है । स्नान गृह में तो तेरे तिरिक्त कोई हे ह 
प्र मजा हो च॑ 
रे पर पहने स्‍तान करने का क्या अथ हैं; स्नान का हि (गज 
7 साध्वी ने कहा, जब से मैंने बाईबल में यह पढ़ हे पा 
-्+ [। नहीं त 
है ! ॥ बा रहा है हरा से मैं बाथरूम में भी नग्त नहीं है दे 5 कट 
तुम्हें सब जगह देख रहा हैं, भी जगह देख रहा है तो कपड़ 
देगें जब दीवाल अड़चन 
अडचन देगे जब दा दे 
कोई पीपिंग ठाम 


वस्त्र पहन के 


गो तो करते हो 
तुम्हारे ईश्वर की धारणा भी तुम्ह तो निर्मित 3 


उनके ईएवर के ओंठ नीग्रो के ओंठ 3 दिया निकालते है 


. चीनी ईश्वर को बनाते हैं तो लक ही शक्ल में बनाते हैं । 
रखते हैं । हम अपने ईश्वर के लता 
तो हमारे जो रोग होते हैं, “८ के 


थ्रूम 
वि का इंसर भी वें ऐसा ० 
आदमी का रोग है। उनके  परुपैदाहोजाएं ती रोंकोंतर्न होकर 


का मोह भर, 
शाँकता है | नग्न होने का होता एक बात 


है । ध्यान रहे आप का तग्न 


“- रे -- 


दिखाएँ, यह दूसरी बात है । इन दोनों में फर्क है । आप 
६ २४2० शक होकर दूसरे को दिखाने हे, जा का जल 
जो हैं, वे न के 5 कहते हैं मल हों कि कोई 
बताता है इस संबंध हा थोड़ा समभों। मनोविज्ञान दो तर वे प्रदशेनवार 
ऐसा देखने में रस लेन । एक को वह कहता है (५४०/८ए/) ९ कौ बीमारिय 
हों ओर दूसरे दें “8 मम ह कहता है ( (5 तह किक त्तर्त हो। 
सहज नहीं है। | ना। यह दोनों बीमारियाँ हैं। ९ रा 
गो 
पुरुष अक्सर (४ है 
झाँक कर स्त्रियों ह हि होते हें | पुरुषों को जो बीमारी गे 
हैं। उनकी जो बीमारी है होती है । स्त्रियाँ हा ती है वह 
देखे । इसलिए स्त्रियाँ के है वह यह होती है कि उनको कक होती 
होती हैं ऐसा सारे उपाय करती हैं, ऐसे वस्त्र पहनती भाँक कर 
इन्तजाम बे हक खो करती न कि कोई न्ज्डा न्‍ 28 ऐसे गहने 
केसी भाँति देखें कं पुरुष सारा 
जान गेंगे गा है 
0400 हो >्सेगरही/वरलों पा हुए हैं ४ 
ः हैं । 


है। पर यह बड़ी आइचये की बात है कि अ 
"न देखने में इतना उत्सुक है। आप जान पल ३. क्‍यों किसी को 
हि गे मरे बट हैं त होंगे के आप उन 
प्स को देखने में उत्सुक होते हैँ जो ढ्के हैँ । जो कचरे के व आप उ 
मर हैं उघड हैं उनको देखने में 
ह्त्सुक नहीं हैँ । 8 हैं उनका दख मे 
जिन लोगों ते वस्त्रों की ईजाद की, शायद आप सोचते होंगे, कि वे लोग 
कप नर र 2 ) लं 
क्वाम वासना के बड़े विपरीत थे, इसलिए ईजाद की तो आप गलती में हैं। 
यों रो उस ०! से ्‌ 
जिन्होंने वसत की इजाद | न्होनि आदमी को कामातुर बताने का बड़ा भारी 
उपाय किया । क्योंकि जो अंग छिपा दिये गये हैं, उनमें बहुत रस पैदा हो 
कया । रुगण रस पेंदा हो गया । इस रस का और कोई भी कारण नहीं हैं। 
शरीर सहज बात है, लेकिन उसको छिपा-छिपा के हमने निषेध कर कर के 
बहुत रस पैदा कर लिया हैं । सारी दुनिया इस रस से ग्रसित हो गयी है । 
आप दोनों बातें ख्याल में रखें । न तो दूसरे को नग्न देखने में उत्सुकता लेनी 
कोई समभदार व्यवित की बीत है और न ही कोई उसे नग्न देंखे, इसमें कोई 


रस लेना किसी समझदार व्यविंत की बात हैं। ये दोनों रोग हैं । और ये दोनों 


रोग आप के व्त्रों के साथ ही रख दिये जाते चाहिए, तो ही आपकी नग्तता 
की नग्तता अइ्लील नहीं रह जाती; 


में अध्यात्म प्रविष्ट होता हैं । तो ही आप 
लेकिन यह तो आपकी बात है । 


अगर में हर नग्न 
॥ ] 


वहाँ न कोई देखने में 
उत्सुक होता है, क्योंकि देखने का बचा क्या है जिसमें 
री नहीं हैं क्योंकि समाज तो उन्हीं 


उत्सुकता हो । सक्नी 
नग्न हैं । 
कुछ छिपाया हो तब होती है के है वया ? देखने की उत्सुकता तो जब समाज इसके लिए राजी होगा, । नहीं है। अखबार 
। जब बात खुली ही हों तोदे न रुग्ण बातों से भरा हुआ पड़ा है | अखबार राजी होंगे ये सवाल नह ५ ॥ ऐ 
खने का क्या हैं। तो छापनेवाले पत्रकार, वें से इन्हीं रुग्ण बातों से भरे पढ़ डिश पक 
की ययेगी ऐसा नहीं 


सरकार रो जी हो 


आदिवासी समाज में 
ज॒में जहां स्त्री 
पुरुष नग्न हैं--न तो कोई देखने में उत्पुः हैं वही है ते भी अड़चन वहीं हैं! 
॥ उनकी भी जद है दूँ कोई अध्यात्म की जरा सीं 


न कोई दिखाते में 
| स्त्यु 
है। यह रोग न हैं। देखने दिखाने का रोग वस्त्रों के साथ पैदा हैं 
ह सकता है इसका हिसाब लगाना मुश्किल हैं । 


बयोंकि सरकार के पदों पर जो लोग बैठे है... गई राजी हों जायेंगे, यह 
शी तो वे वहां नहीं होते। कोई कोई प्र 
होती तो वे वहाँ "हैं ह्‌ ६ जरूरत भी नहीं है, कोर ग्रोजन 


कितने चित्र 

| कितनी 

कहानियाँ ल्में «५ प्र्य 
है कोदी और बिकयी , कितनी फिल्में, कितनी पत्रिकाड सिर्फ सवाल नहीं है । उनको रार्ड करने की को $ है, कि वे क्या कर 
| हि की सरकार रुकावट लगा हैं कि उनमें नग्न चित्र छपते हैं । और सारी भी नहीं है । उनकी तरफ ध्यान भी देने कप दस डाल सकते हैं । 
0 प्राऊण्ड प्रेस हैं । 8 है कि यह न हो, पर यह नहीं एक पाता | रहे हैं। लेकिन इतना तो तय वे हे श नग्तता को रोग को 

| री री 
बिकता री प्रचार चलता है, करोड़ों रुपयों की साहित्य लेकिन बाधा और अड़चन वे तभी का हि हीं डाल सकते । 
तरह पकड़ लें । नहीं त वे भीबीधों और “रे 


रोक लगायी जाती है 


कि ताकत उस पर रोक नहीं लगा पाती बर्लि 
हें हम 
। सारा का सारा साहित्य ब्लैक मार्क ९ 


यह हमारी निजी साधना की कि जैन 
न से रहीं है बात के 


3 | दर "न 


निकले । क्योंकि सड़क तिकलनेवाले की ही नहीं है--सड़क पर जो लोग 
हैं उनकी भी है। जितको दिखाई पड़ता है, उतकी भी है, अगर वे नहीं देखना 
चाहते हैं तो उनकी आँखों पर हमला करना उचित नहीं है। वे ठीक हैं या शेष 
ये सवाल नहीं है, लेकिन आँख मेरी है, और मैं आपको नग्न देखना नहीं चाहता 
हूँ तो आप को ऐसी जगह खड़े नहीं होना चाहिये, जहाँ से आप मुझे नग्न 
दिखाई पड़ें। और आप ऐसी जगह खड़े होते हैं तो उसका मतलब यह है कि 
आप को नग्त होने में रस कम है, कोई आपको नग्त देखे इसमें ज्यादा रस है। 
तब तो बात ही व्यर्थ हो गयी । 

तब तो यह हुआ कि हम एक रोग को छोड़कर दूसरे रोग में पड़ गये । कुएँ 
से बचे तो खाई में गिर गये । मैं कोई नग्नतावाद का प्रचारक नहीं हूँ । लेकिन 
नग्नता का एक उपयोग हो सकता है साधना में, उसमें जरूर मेरी सहमति 
है । लेकिन समाज का ध्यान रखना सदा ही जरूरी है । इसलिए नहीं कि आप 
समाज से डरते हैं। डर का कोई सवाल ही नहीं है । 


लेकिन ये तो ऐसा ही हुआ, जैसे कोई बस हार्न बजा रही हो, और आप 
सामने ही खड़े रहे कि हम डरते हैं थोड़े जो रास्ते से हटें तो आप पागल हैं । 
हान॑ बज रहा हो और कोई बस आ रही हो तो कोई डर की वजह से थोड़े ही 
हंव्ता है, कि जो हट जाय उसको आप कहेंगे कि डर॒पोक है । क्योंकि जब बस 
आ रही थी, आप हटे क्यों ? जब हाने बज रहा था तब खड़े रहना तो कोई 
पागल होता तो खड़ा रहता। जीवन में भुकने की कोई जरूरत नहीं है; लेकिन 
जीवन में व्यर्थ अकड़े रहने को भी कोई जरूरत नहीं है । और दोनों के बीच 
है खोज लेना जरूरी है। इसलिए यहाँ जो एक ही उपाय था वह, यह कि 
अगर शिबिर हो तो नग्तता पर रोक लगानी जरूरी थी, नहीं तो शिविर नहीं 
हो सकता था । दोनों में यही उचित पाया कि नग्तता पर प्रतिबन्ध लगा देना 
उचित होगा। थोड़ी बाधा तो पड़ेगी लेकिन इस बाधा से इतना नुकसान नहीं 
होगा, जितना शिबिर के न होने से होता । और मैं किसी भी मामले में 
ना नहीं हैँ । ओर किसी भी मामले में मुझे किसी तरह का पागलपन नहीं 
पक पक < ओर जो सुगम हो, और जिस भाँति अधिक लोगों को लॉ 

पर ही विचार कर लेना उचित है । 


न्यू ॥ 
(+]++] छत 9४ 
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जा .__ अहम 5 यज्ञ 
प्रथम गीता शी 
का 
(दिया गया प्रवचन 


_ >्न्न्ग्ब्ब्भ्भती 


एक मित्र आये । उन्होंने एक बहुत बढ़िया सवाल उठाया ं 
मैं तो हे शायद परसों मैंने कहीं कहा कि एक छीट्न्मे मजाक से 
महाभारत पैदा हुआ | एक छोटे-से व्यंग से द्रौपदी के, महाभारत पैदा हुआ । 
छोटा-सा व्यंग द्रोपदी का ही, दुर्योधन के मन में तीर की तरह चुभ गया 
और द्रौपदी नग्न की गयी, ऐंसा मैंने कहा | मैंतो डा गया । उस भिन्न 
के मन में बहुत तूफान आ गया होगा । हमारे मन भी तो बहुत छोटे-छोटे 
ध्याल्यों जैसे हैं, जिनमें बहुत छोटे से हवा के झोंके से तूफान आ जाता है-_ 
चाय की प्याली से ज्यादा नहीं है हमारा मन ! तूफान आ गया होगा । 


मैं तो चला गया, तो वे मंच पर चढ़ आये होंगे । उन्हेंने कहा, 'आ 
डोटी वात छे ।' यह बिलकुल झूठी बात है । द्रौपदी कभी नग्न नहीं की गयी । 


द्रौपदो पूरी तरह नग्न की गयी, हुई नहीं, यह बात बिलकुल दूसरी बात 
है। करने वाला ने कोई कोर-कसर न छोड़ी । करने वालो ने सारी ताकत छरूगा 
दी, लेकिन फल आया नहीं । किये हुए के अनुकूल नहीं आया फल, यह दूसरौ 
बात है । असल में जो द्रौपदी को नग्न करना चाहते थे, उन्होंने क्या रख छोड़ा 
था ? उनकी तरफ से कोई कोर-कसर न थी । लेकिन हम सभी कम करने 
वालों को, अज्ञात भी बीच में उतर आता है, इसका कभी कोई पता नहीं है । 


वह जो कृष्ण की कथा है, वह अज्ञात के उतरने की कथा है। अज्ञात के भी 
हाथ हैं, जो हमे दिखायी नहीं पड़ते । 


हम ही नहीं हैं, इस पृथ्वी पर । मैं अकेला नहीं हूं | मेरी अकेली आकांक्षा 
नहीं है, अनन्त आकांक्षाएं हैं। और अनन्त की भी आकांक्षाएं हैं । और उन सब 
के गणित पर अंततः तय होगा कि क्या हुआ । अकेला दुर्योधन ही नहीं है नग्न 
करने में, द्रोपदी का भी तो अस्तीत्व है । अन्याय होगा यह कि द्रौपदी भरी 


पभा में जबरदस्ती नग्त की जाय । उसके पास भी चेतना है और व्यक्ति है। 
उसके प।स भी संकल्प 


है। साधारण स्त्री नहीं है द्रौषपदों । सच तो यह है कि 
दीपदी के मुकाबले की स्त्री पूरे विश्व के इतिहास में दूसरी नहीं है । 
कठिन छगेगी 


भी बहुत यादें हैं बात, क्योंकि याद आती है अन्य श्रेष्ठ महिलाओं की | और 

अद्वितीय है। व कहता हूं, द्रोपदी का कोई मुकाबला नहीं । द्रौपदी 

अस्त में पूर  ठ्रा कासोन्द्रं तो $ भी है। 
में पूरे महा न्दयं तो है ही, गार्गी का तक भी हें 


“रत की धुरी द्रौपदी है। सारा युद्ध उसके आस-पास हुआ हैं । 
लेकिन चूंकि 


: उभर कर दिखाई रह हे लिखते हैं, इसलिए कथाओं में पुरुष-पात्र बहुत 
बिना नहीं चलती | २ | असल में दुनिया की महाकथा स्त्री की धुरी के 


रामायण सीता ज दो _हाकथाएं स्त्री की घुरी पर घटित होती हैं । वह बड़ी 
/* घटित हुई है। उसके केन्द्र में सीता हैं । राम और 


३८ 


न्‍ ) के > हे 
रावण 'ट्राएंगल के दो छोर हैं । घुरी पर सीता है 
ऊ ता 5 
कौरव और पाण्डव, हक ईरा महाभारत और यह सारा यद्ध द्रौपदी की 
घरी पर घटा है । उस युग की और सारे यगों की सत्र आय 
कर सही हे कि दर्योधन ने भी उस्ते ऋ्ूर+> ७५८ए+ स्त्रा है वहं। नहीं 
आइचये नह है कि दुर्योधन ने भा उसे चाहा हो। उसका अस्तित्व उसके प्रति 
चाह पंदा करने वाला था । दुर्योधन ने भी उसे चाहा है और फिर व 
अर्जन के हाथ । 
यह भी बड़े मजे की बात हैं कि द्रौपदी को पांच भाइयों में बांटना पड़ा । 
ग्री बड़ी सरल है, उतनौ सरल घटना नहीं हो सकती । कहानी तो इतनी 
ही सरल है कि अर्जुन ने आकर बाहर से कहा कि मां, देखो हम क्या ले आये 
हैं? ओर मां ने कहा, जो ले आये हो, वह पांचों भाई बांट लो । लेकिन इतनी 
सरल घटना हो नहीं सकती । क्योकि जब बाद में मां को भी पता चला होगा कि 
यह मामला वस्तु का नहीं, स्त्री का है! वह कंसे बांटी जा सकती है ! तो 
कौन-सी कठिनाई थी कि कुन्ती कह देती कि भूल हुई, मुझे क्या पता कि तुम 
पत्नी ले आये हो । पर 
हीं, लेकिन मैं जानता हूं कि जो संघ दुर्योधन और अर्जुन के बीच होता, 
नह, के बीच भी हो सकता था । द्रौपदी एसी थी, वह पांच 
वह संघर्ष पांच भाइयों के बीच भाहा था॥॥ दे कप 
पर उसे बांट देना ही सुगमतम राजन 
$्क्षी था उसके लिए 0 न कल 
भाई भा कट-मर सकते ते पीछे कौरवा-पाण्डवा मे हुक 
। वह घर भी कट सकता था | वह महादुड, # 022 24 उमकिप 
थ 4 का 


ह चली गयी 


छ कहानी मेरे लिए उतनी 
> तन में भी कता था। इसलिए कह 23 
दह पाता कर और गहरी है। वह यह खबर दँती है 
हीं है । कहानी बहुत श्र 3. | इतनी गणी थी, साधारण 
ता न ऐसी श्री कि पांच भाई भी लड़ जाते । इतनी » स्क शा 
पे न्‍] धारण थी । उसको नग्न करना आसान बात न हे है। और ध्यान 
हक ॥| के दुर्योधन नहीं है कि नग्त कर लेगा । द्रौपदी भी है 
था । तो अकेला 8 अल! 
कक में ले लेने जंसी ह हट 
रहे) बहत बातें हैं इसमें, जो सया चाहे तन ताक इए जा 
+ दर पं ८ न 
जब तक कोई स्त्री स्वयं तने 20 अल के वर उतार भी फे 
म् गीं कर सके 
पुरुष किसी स्त्री को नग्न नहें है 
तो भी नग्न नहीं कर सकता है । कै 
भेने ट 
होने से नग्न होना बहुत भिन्न ' 
है, कोई भी कर सकता हैं, 


हैं. लेकि 
बी दी 228 वस्त्र छीने जी सकते हैं, 


री व्यं ग तीखे पड़ 
स्‍त्री को नग्न करना नहीं हैं । नह पर कक 


5 दीं पा 
द्रौपदी जैसी स्त्री की कर 
उसके मन पर | बड़ा हारा है. 


वह ढंकी ही रह जाती है। 3 ं 


॥/8॥ 
कि 


॥ |! ४ 
00 
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हुई बिल्लियां खम्भे नोचने लगती हैं-वेसा 2 लगता के न स्त्री के सामने 
जब भी पुरुष हारता है, इससे बह नहा होती । पुरुष, पुरुष 
से लढ़ ले, तो साधारण हार जीत होती है न्‍ । लेकिन पुरुष जब स्त्री से हारता है 
किसी क्षण मे, तो इससे बड़ी कोई हार नह होती । दुर्योधन उन दिनों से नग्न 
करने का जितना आयोजन करके बैठा है वह सारा आयोजन भी हारे हुए 
पुरुष-मन का है । 

उस तरफ जो स्त्री खड़ी है हंसते वाली, वह कोई साधारण स्त्री नहीं है । 
उसका भी अपना संकल्प है, अपना “'विल' है। उसकी भी अपनी सामर्थ्य है, 
डसकी भी अपनी श्रद्धा है। उसका भी अपना होना है । उसकी उस श्रद्धा में, वह 
नो कथा है, वह कथा तो काव्य है कि कृष्ण उसकी साड़ी को बढ़ाये चले जाते 
हैं। लेकिन मतछूब सिर्फ इतना है कि जिसके पास अपना संकल्प है, उसे परमात्मा 
का सारा संकल्प तत्काल उपलब्ध हो जाता है। तो अगर परमात्मा के हाथ उसको 
मिल जाते हैं, तो कोई आइचय नहीं । 

मैंने कहा, और मैं फिर से कहता हूं कि द्रौपदी नग्न की गयी, लेकिन हुई 
नहीं । नग्न करना बहुन आसान है, उसका हो जाना और बहुत बात है। बीच में 
भज्ञात विधि आ गई, बीच में अज्ञात कारण आ गये । दुर्योधन ने जो चाहा, वह 


हुआ नहीं । कम॑ का अधिकार था, फल का अधिकार नहीं था । यह द्रौपदी बहुत 
भनूठी है । 


पूरा युद्ध हो गया है। भीष्म पड़ हैं श॑य्या पर--बाणों की शैय्या पर | और 
ः कहते हैं, पाण्डवों को--कि पूछ लो धर्म का राज । और द्रौपदी हंसती है। 
उसकी हंसी पूरे महाभारत पर छायी है । वह हंसती है कि इनसे पूछते हैं, धर्म का 
रहस्य! जब मैं नग्न की जा रही थी, तब ये सिर झुकाये बंठ थे। उसका व्यंग बहुत 
गहरा है | वह इसलिए बहुत असाधारण है। काश! हिन्दुस्तान की स्त्रीयों ने द्रौपदी 
को आदर्श बनाया होता, तो हिन्दुस्तान को स्त्री की शान ही और होती। 


लेकिन नहीं, द्रोपदी खो गयी । उसका कोई पता नहीं | खो गयी | एक तो 
2 पतियों की पत्नी है, इसलिए मन को पीड़ा होती है। लेकिन एक पति 
की पत्नी होना कितना मुश्किल है, इसका पता नहीं है। जो पांच पतियों को 
रा सकी है, वह साधारण स्त्री नहीं है। असाधारण है, 'सुपर हयूमन' है । 
गो ग ॥4/ज सुपर हयूमन' के अर्थों में । पूरे भारत के इतिहास 

| दमी ने प्रशंसा दी है, और एक ऐसे आदमी ने जो 


बिलकुल 

हा है । पूरे भारत के इतिहास में डॉक्टर राम मनोहर लोहिया को 

कह दी ने द्रौपदी को सम्मान नहीं दिया है । यह हैरानी की बात 
रा तो लोहिया से प्रेम इस बात 


में एक आदमी तो अर से हो गया कि पांच हजार साल के इतिहास 
| हुआ, जो द्रौपदी को सबके ऊपर रखने को तैयार है । 


४० 


सारी वासनाओं के मूल में कामवासना है | वासता का रूप कोई भी हो, गहरे 
में खोजेंगे तो काम को ही पायेंगे । हिन्दुओं ने तो जगत के सृजन में ही काम को मूल 
माना है। सारी सृष्टि काम-वांसना का ही फैलाव है । चाहे कोई धन चाहता । 
चाहे कोई पद चाहता हो; चाह मात्र अपने मौलिक रूप में कामना है, काम-वासना 
है। धन भी इसीलिये चाहा जाता है; पद भी इसीलिये चाहा जाता है। ये 
प्रकारान्तर से अलग-अलग द्वारों से एक ही वासना की तरफ ले जाते हैं । 


तो जिसने काम-वासना पर विजय पा ली, उसने सभी वासनाओं पर विजय 
पा ली । काम-वासना कया है ? 


अगर हम वैज्ञानिकों से पूछें, तो वे कहते हैं कि आदनी के जीवन में दो बातें 
बहत आधारभूत हैं । एक तो जीवन बचना चाहता है, सरवाइव करना चाहता है। 
जीवन नष्ट नहीं होना चाहता है । जीवेषणा है कि मैं जीऊं॑ अकारण; इसका कोई 
कारण नहीं है । अगर कोई आप से पूछे, आप क्‍यों जीना चाहते हैं, तो आप कोई 
कारण नही बता सकेंगे । जीना चाहते हैं, यह अकारण हैं, बस ऐसा है । यह वंसे ही 
अकारण है ज॑ंसे सौ डिग्री पर पानी भाप बन जाता है, नब्बे डिग्री पर बनने में क्‍या 
अड़चन थी, या एक सौ दस डिग्री पर बनता तो क्‍या हर्ज था, अगर हम वैज्ञानिक 
से पूछे कि हाइड्रोजन आक्सीजन से मिलकर ही पानौ क्‍यों बनता है, तो कोई उत्तर 


नहीं है । बनता है; क्यों का कोई सवाल नहीं है । जो भी है, वह मिटना नहीं चाहता 
है । होने में ही बने रहने की कामना छिपी है । 


इस कामना के दो रूप हो जाते हैं। आप होना चाहते हैं, रहना चाहते हैं 
बचना चाहते हैं | अमरत््व की आकांक्षा है; न मिटें, ऐसा गहरे में छिपा है । इसलिए 
आदमी अपनी सब तरह से अपनी सुरक्षा करता है । लेकिन व्यक्ति की मृत्यु तो 
होगी । कितना ही उपाय हो, कितनी ही सुरक्षा हो, व्यक्ति मरेगा । क्‍योंकि व्यक्ति 
का जन्म होता है । लेकिन व्यक्ति के भीतर जो जीवन है, वह बच सकता है | आपकी 
लहर भरेगी, लेकिन आपके भीतर जो सागर है जीवन क। वह बच सकता है । काम- 
वासना उसी जीवन के बचने की चेष्टा है। आप मिट जायेगे, लेकिन आपके भीतर 
से जीवन निकल कर नये रूप ले लेगा । और उसके पहले कि आप मिटें, आपके भीतर 
जो जीवन की घारा छिपी है, वह नये शरीर खोज लेगी । आप खो जायेंगे, लेकिन 


585 कुछ मौलिक अस्तित्व का हिस्सा, आपकी जीवन-धारा का कोई अंश आपके 
बच्चों में, बच्चों के बच्चों में यात्रा करता रहेगा । 


कह 5 जीवन फो हर हालत में बचाने की आकांक्षा का हिस्सा है । ऐसा 
कद रे है, ऐसा नहीं ; समस्त जीवन में है । वृक्ष भी अपने बीजों को सुरक्षित 
॥ चाने की कोशिश करता है । अगर आप व॒क्षों का अध्ययन करें, तो 


४२ 


। हो जाएंगे । बड़े वृक्ष अपने बीजों को अपने मे >>... _ _ 
| । क्योंकि अगर बीज वृक्ष के नीचे ही गिर न मे का का कोशिल न 
करत होते का उपाय नहीं है; उसको छाया में वे भर जयगे कप न 
कलिल देखा है : आपने कप सोचा न होगा कि बीज में सेमल के 228 कट 
होती है | उस वृक्ष को यह कोशिश है कि रई के कौर हे हैः कि हि 
री गर, 5 हवा के ज्ञॉर्क में बाज 
दूर चला जा गा, तो नष्ट हो जाएगा । बीज को दर पहुंचाने की 
कोशिश हैं: वहें जो सेमल की रुई है | बीज खुद त उड़ सकेगा, रुई के स 
जाएगा; दूर गिरेगा कहीं जाकर जहाँ अंकुरित हो सकेगा। और इर्सा 
करोड़ों बीज पंदा करता है कि एक व्यर्थ चला जायेगा, दो व्यय येंगे 
छेकित करोड़ों बीजों में से अगर एक भी अंकुरित हो गया तो जीवन पल्लवित 
होता रहेगा । 


ल्‍ ब 
मरे तप ८55 
सटद्र नल रु 


लय एक वक्ष 
5 


मैं एक मछली की जाति के संबंध में कभी पढ़ रहा था । उस मछली का 
जीवन बहुत थोड़ा है * लेंकिन अपने जीवन में वह मछली कोई दस करोड़ अंड 
देती है । दस करोड़ अंडे ! और मछली के अंडों का जीवन बड़ा संकटपूण्ण है कर 
करोड़ अंडों में से दो ही मछलियां पैदा हो पाती हैं । आदमी के नह तने 
ह्दी बीज पैदा होते हैं । एक पुरुष चार-पाँच अख ब्याज अप है 
णक संभोग में लाखों जीवाणु उपयोग में आते हें, जो नल 2 अक थे 
लेकिन जीवन में आपके दस पांच बच्चे ज्यादा से ज्यादा पेंदा हो पाय | 

जीवशास्त्री कहते हैं कि जीवन बचाने की बह कट अ ह 

अवसर खोना नहीं चाहता हैं और इतनी विपुलता से कि के हे हे 
हजारों-लछाखों मर कर भी व्मर्थ तले जाय तो भी हर 
काम-वासना जैसी मान 

जीवन की बचने की गहं गा कक न और इससे ही जोबन 
पड़ती है । यह गहरी से गहरी है । दस री । दाड या रोक के कक 
बपसे जनमने के लिये आतुर भी है! कामन्या के हो जाके वहे जोबर, 
प्रवेश किया है । और इसके पहले 


कि आप की देह वसा कप 
जिसने आप में आवास बनाया था। 


+ आबास बताने की 


5, मठ! कितने 
दस लिये काम-वासना इतनी 3 है 

नें ज्ञाएं (१ 
नियम, आपकी सब कसमें, रॉ शत हु आविधष्ट 
जब वेग पकड़ती है, तब आप पार्ते है । उसमें बहें जा 
भापको खींचे लिये जा रही हैं अ दे 
काम-वासना । 
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पड़ता € का मन 
पकड़ लेती हैं । वह आपसे बड़ी मार्दून हो रह जाती हैं। .६ बड़ी धारा 


वा कक ॥॥ शी की है ॥ै॥॥॥॥॥ 60 ! न्‍ रे ; 5 । | 


और समस्त अध्यात्म की खोज इस काम-वासना के रूपान्तरण में है । | 
यह जो जीवन की धारा है, अगर यह बाहर की तरफ़ बहती रहे तो नयी देह, नये 
शरौर उससे पैदा होते रहेंगे और यही जीवन की धारा अगर अप + पर लौट आये 
तो आपका परम जीवन भी इसी जीवन-धारा से उपलब्ध हो जायेगा । 

इस जीवन-धारा के दो उपयोग हैं : जैविक और आत्मिक । बायोलाजी के 
अर्थों में संतति और अध्यात्म के अर्थों में आत्मा । इससे शरीर भी पेंदा हो सकते 
हैं अगर यह बाहर जाये और इससे आपकी आत्मा की किरण भी निखर के प्रगट 
हो सकती है अगर यह भीतर आये । यही धारा बाहर जाकर नये शरीर का जन्म 
बनती है और यही धारा भीतर जाकर आपका नया जन्म बनती है। जिस व्यक्ति 
की धारा उध्व॑मुखी हो जाती है, अन्तम्‌ खी हों जाती है, वह द्विज हो जाता है, 
उसका नया जन्म हो गया । एक जन्म तो मिलता है मां-बाप से, कह शरीर का 


जन्म है । एक और जन्म आपको स्वयं अपने को देना पड़ता है; वह आत्मा का 
जन्म है । 


इसलिये समस्त घर्मं काम-वासना के प्रति अति उत्सुक हैं । क्योंकि वही मूल 
शक्ति है, जिसका उपयोग किया जाना चाहिए। अगर आप संतति के निर्माण में 
हौ लगे रहे, तो जिस शक्ति से आपका पुनर्जन्म हो सकता था और जिससे आप 
उसका अनुभव कर सकते थे जो अमृत है, उससे आप वंचित हो जाएंगे । तब 
अनेक-अनेक जन्भों में आप भटकते रह सकते हैं । जिस दिन-यह धारा भीतर मूड़ 
जाएगी, उसी दिन देह में भटकना बन्द हो जाएगा । इसको हमने आवागमन से मुक्ति 


कहा है । और जब तक यह धारा बाहर ही चलती रहती है, तब तक आपको बाहर 
भटकना ही पड़ेगा । 


अंति कठिन है इस धारा को भीतर की तरफ मोड़ना । लेकिन यह असम्भव 
नहीं है। और कठिनाई भी नासमझी की वजह से है। समझपूर्वक इस धारा को 


की १०४ जा सकता है। जीवन की सभी शक्तियां समझ पर्वक काम में आ 
जाती हैं। “अं 


आज से पहले, इस सदी के पूर्व भी आकाश में बिजली चमकती थी; लेकिन 
वह आदमी के लिए सिर्फ भय का कारण थी । उससे डर पैदा होता था उसकी 
कड़क, उसकी चमक, कड़कड़ाहट छाती को डावांडोल कर जाती थी । आदमी 
सोचता था कि परमात्मा नाराज है और हम से कोई पाप, कोई भूल हुई है, इसलिए 
वह बिजली कड़का के हमे डरा रहे हैं। बिजली इन्द्र का बज्च, इन्द्र का शास्त्र समझी 
जाती थी। फिर हम बिजली को समझ पाए कि वह वया है। हमने उस शक्ति के राज 
को समझ लिया। आज उसीबिजली से कोई भय नहीं रहा । आज वही बिजली, बंधी 


हुई, घर-घर में प्रकाश दे रही है। आज वही बिजली जीवन की सहयोगी हो गई है। 


है है 


ज्ञान विजय है; अज्ञान पराजय है 
|| ] य़ है। भज्ञा जज 
में वही शक्ति सहयोगी और सेवक हो जाती का में शक्ति से डर रूगता है; 
ती है 
जैसे आकाश में कौंधती बिजली कभी हमे डराती थी, वैसे ही कौंघती काम- 
वासना की शक्ति भी हमें डराती है, भयक्ष ही कौंधत 


ते करती हैं। क्योंकि हम अभी भी 
व हैं: उस भीतर की करती हूं हम अभी भी उस 
सस्बत्प में अज्ञानी हैं, उस भीतर की विद्युत के सम्बन्ध में हम अभी भी अजन्ञानी है। 


ज्ञान 


ऐसा नहीं हैं कि उसके सूत्र नहीं जान लिये गए हैं । और ऐसा भी नहीं है 
कि लोगों ने उस भीतर की विद्युत को नहीं बांध लिया । और गया भी नहीं है कि 
उस विद्युत को बांध कर लोगों ने उस विद्युत से जगत में सेवा नहीं ले ली । जैसे 
बाहर की विद्युत को बांध कर हमने बाहर प्रकाश कर लिया, वैसे ही उस भीतर 
की विद्युत को बांध कर भी भीतर प्रकाश कर लिया गया है। लेकिन एक कठिनाई है 


बाहर का विज्ञान सामूहिक सम्पत्ति बन जाता हैं; एक बार जान लिया कि 
बिजली को कैसे पैदा किया जाए, जान लिया गया कि बिजली से वो उपमोग लिया 
जाए, तो फिर हर आदमी को खोजना नहीं पड़ता है | सूत्र जाहिर हो गए; उसकी 
ः डी 
कवर गे हर आदमी को एडिसन होने की जरूरत नहीं है 
 हिक्षा दी जा सकती है । तो हर आदमी को एडिसन होने से जरू के हे । 
फिर एक साधारण-सा इंजिनियर भी सभी काम कर देता हैं| वह कोई ए रत 
_. 5 सत्य कोर्ड बडा ज्ञान भी नहीं है। लेकिन उसे 
नहीं हैं; उसने कुछ खोजा नहीं, उसको कोई बड़ा ज्ञान भी नहीं ह। 
का, मे इंजीनियर भी नहीं है, बिजली का 
जानकारी है फिर एक टेकनीशियन भी, जो इंजीनियर भी नहीं है, वि !] हे 
काम कर देता है । उसे कुछ भी पता नहीं है, बिजलो क्या है, पर उसे इतना पता 
है कि उसका कंसे उपयोग किया जाए । 


क कठिनाई है| नियम खोज लिये जाए, 
के साथ एक कठिनाई € | हि 
लेकिन भीतर के विज्ञान है हैं; उनका स्वभाव ऐसा है। 


“3 >> ३ के रः सकते हें 
जी गज के 2 पा कि भीतर की यह जो 
हे गे पता है, महांव ४ हर “से इसके 
ता है, ईष्ण दण दाह पाए >मे बांधी जाए, कैसे इस 
तारा है---काम-ऊर्जा या सेक्स एनर्जी-- हि ५ कैसे इससे भीतर प्रकाश 
णात्ण बदली जाए कंसे ट्से बहाया जाए अपने अनकल, 7 
) है ४ 


७०5 ग कैसे भीतर 
पैदा किया जाए, कैसे भीत 


है । और वे कहते 
से सब 
के जीवन को पाने के लिए यह मा का ज ५ न की तरहें 
भी हैं। लेकिन फिर भी आप इंजीनियर या 
नहीं कर पाते हैं । हे है 
| एक १ | लक बॉ पह 
न सम्बन्ध मं एक र्मौष बनना पडे हे के 
भीतर के विज्ञान में । पड़ेगा, कई है; मा 
स्वयं एडीनन बनना पड़ेगा, बर्द * कि यह आपके भीर्त 
आप उसका उपयोग त॑ कर सर 
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सूचना और जानकारी से कुछ भी न होगा । अनुभव ही मार्ग बनेगा संसार के 
सम्बन्ध में सूचना काफी है; अध्यात्म के सम्बन्ध में अनुभव जरूरी है। संसार के 
सम्बन्ब में जो भी हम जानते है, उसकी प्रयोगशालाए बाहर हो सकती हैं । अध्यात्म 
के सम्बन्ध आप ही प्रयोगशाला हैं । 


और भी जटिलता है। आप ही हैं प्रयोग करने वाले, आप ही हैं प्रयोगशाला 
आप ही हैं उपकरण प्रयोग के, आप ही हैं शक्ति जिस पर प्रयोग होना है और 
आप ही हैं जो अंततः इस प्रयोग से रूपांतरित होंगे । वहां आपके अतिरिक्त और 
कोई भी नहीं है। इसलिये जटिलता बढ़ जाती है | 


जैसे एक मूर्तिकार मूर्ति बनाता हो, तो पत्थर अलग होता है, जिस पर मूर्ति 
बनानी है; छेनी अलूग होती है जिससे मूर्ति बनानी है, मूततिकार अरूग होता है 
जिसको मूर्ति बनानी है और खरीददार अलग होता है जो मूर्ति खरीदेगा । लेकिन 
अध्यात्म की इस मृतिकला में आप ही सब कुछ हैं। आप ही हैं पत्थर जिसकी मरति 
बननी हैं; आप हो हैं छेनी जिससे मूरति बनायी जानी है; आप ही हैं वलाकार 


जिसको मूर्ति बनानी हैं और आप ही हैं, ग्राहक, खरीददार । वहां सब कुछ आप 
हैं । इसेलिये जटिलता बढ़ जाती है, उलझन गहरी हो जाती है । 


लेकिन क्योंकि मूर्तियां वन गई हैं, तो ही हमने बुद्"ों को देखा और । 
है । और जो एक में हो सकता है वह सभी में हो सकता है । इस सूञ को हम इस 
दृष्टि से समझने की कोशिश करें और खयाल रखें कि काम-ऊर्जा की समझ ही 
उसकी विजय है। लड़ने से नहीं जीतेंगे; जानने से जीतेंगे । लड़ते नासमझ हैं । 


समझदार लड़ते नहीं हैं, वे समझने की कोशिश करते हैं। जितने जान लेते हैं, वे 
उतने ही मालिक हो जाते हैं। 


बेकन ने कहा है, ज्ञान शक्ति है। विज्ञान के लिए उसने यह कहा था। 
लेकिन अध्यात्म के लिए भी सत्य है । ज्ञान शक्ति है । 


जिस क्षक्ति को आप जानते नहीं हैं, उससे आप परेशान होंगे । और अनजान 
में जो भी करेगे, उससे और जटिलताएं बढ जायेगी | ऐसा अदमी खोजना मश्किल 
है, जो काम-ऊर्जा के सम्बन्ध में कुछ-त-कुछ न करता हो । बिलकुल मुद्दिकल न 
बुरे से बुरा आदमी भी, अनंतिक आदमी भी, कामुक आदमी भी काम-वासना के 
सम्बन्ध में कुछ-त-कुछ करता रहता है; रोकने की कोशिश करता है; संभालने 


की न करता है । इस सारी कोशिश में वासना विक्ृत हो जाती है; सुधरती 
नहीं है, बदलती नहीं है, और कुरूप हो जाती है । 


सारी दुनिया कुरूप काम-वासना से भरी हैं मे 
० ॥ हजारों रूपों में काम-वासना 
विकृत रोगों का रूप ले लेती है। ये नासमझों द्वारा किए येग काम हैं। यह ऐसा 
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है, जैसे कोई बिजली के सम्ब 
इकसी उपकरण को सु 


ध र्मेंकुछ न्कि हर 
धारने में मे कुछ न जानता हो और वह यदि बिजली के 


अच्छा हो, छओ ही मन जब त 
अं बे के हर मन जब तक समझ न लो। ठीक समझ कर ही भीतर 
चलना; अन्यथा जिस शक्ति से आत्मा का जन्म 


गाड़ देगा । 


हो सकता था, उससे आत्मघात 
की हो सकता है । और बहुत छोग आत्मघाती हो जाके | ४५. दे न्‍ की 
मानसिक विकृतियें का अध्ययन करें, तो हम पायेंगे कि उनके मूल में काम-वासना 
के साथ किया गया अज्ञानपूर्ण काये | फ्रायड के गहरे अध्ययन ने यह बात जाहिर 
कर दी हैं कि आदमी के मन की बीमारियों में सौ में निश्नानवे के मामले में काम 
वासना की विक्ृति है। उस ऊर्जा के साथ कभी भूल हो जाती है और तब सब नष्ट 


५ 


हो जाता है। हजार तरह के पागुलपन हैं, हजार तरह के मानप्तिक रोग हैं, हजार 
त्तरह की मानसिक चिन्ताए हैं, उनके रूप कुछ भी हो, उनके गहरे में काम-वासना 


होंगी । और काम-वासना इसलिए उनके गहरे में होती है कि आपने कुछ करने कि 
कोशिश की है उस यंत्र के सम्बन्ध में जिसका आपको कोई भी पता नहीं है । 


और काम-वासना जीवन का आधार है; इसलिए बहुत गहरे होने चाहिए 
उसकी जानकारी, उसकी समझ, उसका भन्‌ भव । तीन बातें स्मरण रखें, फिर हम 
सूत्रा में प्रवेश करें । 

पहली बात, स्वाभाविक काम-वासना को अस्वाञ। विक मत होने देंना। 


7:55 


्॒रीक ने ये वर अस्वाभावक हो 
गे स्वाभाविक है, उसे स्वीकार करना। अस्वाकी- करता सा बह करके सर बह 
जो स्वाभाविक हें, ल्‍ ने से उसके विकृत, परवरटंड रुप पैदा हो जाएगे 
जाएगी । और उसे अ्तामा विन न वाभाविक को बदलना बहुत 
किक काम वासना को बदलना आसान हैं; कषित होता हैं; २ 
कठिन है| समझें इसे ऐसा कि एक 37४४ रे हि हि प्र दुनिया में 
स्वाभाविक है। इस काम-वासतना को बदलना आसान है। कं हि 
के ज्क पर उस जा पे 
हीमोसेक्युएलिटी हे कि एक पुरेंत ४ ७ पा को बदलना कठिन है। यह 
एक स्त्री में उत्सुक हो जाती है। ई । 


पी ५ ह> ऊँ] हेटरोसेक्सुएलिटी | 
हर बिक हैं; इसकी बंदलाहट वह यह कक शकरिक हैं 
विकृत है, अस्वाभाविक €। > व्योकि वह स्वाभाविक हैं। 


की ल - आ। ते तर श्र न्‍ > का 
इतर्राछिग कामुकता का बदलना अं के हर पाल कप हैं; मेकि ह 
सर्मालिग कीमुकर्ता 
होमोसेक्सुएलिटी, सर्मा | 
अप्राकृतिक है । 


५ 
/ ॥ 


इस तरह के हजार-हं हता है, निकर् 23 
के न हि है ले ञ कक 
बिक है । इस स्वाभाविक वार (तिकद रहीं ढेंती चाहता है, 


ञे कि नमी नि 
को प्रेम नहीं करता है, किसी 


्ज अगर स्त्री मिल जाये तो धक्का मार के नदारद हो जाता है, यह अस्वाभाविक 
है । इस आदमी की काम-वासना को बदलना बहुत मुश्किल है । यह विकृत है, यह 
स्वाभाविक नहीं है । जिससे प्रम है, उसे निकट लेना स्वाभाविक है। लेकिन, जिससे 
प्रेम नहीं है, उसको भीड़ में धक्का मार कर चले जाना रोग है। इसकी बदलाहट 
जरा मुझ्िकल पड़ेगी । और इसकी बदल्लहट के लिये अड़चने हो जाएगी । 


लेकिन एक आदमी क्‍यों किसी स्त्री को भीड़ में धक्कामारने में उत्सुक हो जाता 
है ? शायद किसी स्त्री को पास लेने का जो मन था, उसे उसने 'दबा लिया है, रोक 
लिया है । वही दबा हुआ झरन। कहीं से भी फूट कर बह रहा है । तो पहली बात तो 
यह खयाल रखना कि स्वाभाविक काम-वासना ठीक है । और उससे आगे की यात्रा 


सीघी है । अस्वाभाविक काम-वासना और खतरनाक है, उससे सावधान रहना, 
बचना । 


दूसरी बात ख्याल रखना कि स्वाभाविक काम-वासना को सिर्फ भोगगा ही 
नहीं, भोग के साथ-साथ उस पर भी ध्यान करना। क्योंकि वासना में दंश नहीं है, 
मूच्छित वासना में दंश है। अगर आपको लगता है कि मन को काम पकड़ता है, 
तो भोग में उतरना, लेकिन होश पूर्वक उतरना। ध्यान रखना क्या हो रहा है, 
ध्यान रखना क्‍या मिल रहा है, ध्यान रखना कि किस सुख की, किस आनन्द की, 
किस श्ञांति को उपलब्धि हो रही है। ध्यानपूर्वक भोग में उतरना, ताकि भोग के 
गहरे रहस्य आपके ध्यान में समाविष्ट हो जाएं। वही अपकी समझ बनेगी । 


और तीसरी बात । इस बात को खोज जारी रखना कि जो सुख या शांति 
की झलक मिलती है, वह वस्तुत: काम-वासना के कारण मिलती है या कारण कोई 
और है । स्वाभाविक वासना हो, ध्यानपूर्वक वासना हो, तो यह तीसरी बात भी 
सग झने में आपको ज्यादा देर नहीं लगेगी, और पता चल जाएगा कि काम-वासना 
के कारण सुख और आनन्द की प्रतीति नहीं होती है । इसको जो जानते हैं 
उन्हेंने काक-तालीम न्याय कहा है । काकतालीम न्याय का मतलब होता है कि 
आप एक वृक्ष के नीचे बंठ है और एक कौए ने आवाब दी और कौए की आवाज 
के साथ संयोग की बात कि वृक्ष से एक फल टपक कर आपके पास गिर गया, तो 
आपने समझा कि कौए की आवाज के कारण फल गिरा । यह काकतालीम न्याय 
है । कोई कौए की आवाज से फल नहीं गिरा । कौए की आवाज से फल के गिरने 
का कोई अनिवार्य सम्बन्ध नहीं है । लेकिन जटिलता और बढ़ जाएगी कि जब आप 
भी कोए की आवाज सुनें तभी अगर फल गिरे । तब बहुत मुदिकल हो जाएगी | 


आपने सुनी होगी उस बुढ़िया औरत की कहानी, जिसके मुर्गे के बांग देने से 
रोज सुबह सूरज ऊगता था । एक दिन की बात हो तो संयोग भी मान लें। वर्षो 
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जब भी मगो बांग देता हैं 
ऊ श्ता ठ5॥ तब सूरज ऊगता थ् 
खाथ ३ है ता है। स्वभावत: उस 
बूढ़ी औरत ने मान रखा था कि मेरा मुर्गा जिस दिन बांग न देगा, उस दिन सूरज 
न निकलेगा । गांव से उसका झगड़ा 


हो गया तो उसने कहा कि अच्छा ठहर, तुम्हें 
४ जे क च्छा ठहर, तुम्हें 
मैं मजा दिखाती हूं; मैं अपने मुर्गं को लेकर दूसरे गांव चली जाती हूं, तब तुम्हें 


बता चलेगा, जब अंधेरे में भटकोगे और तड़पोगे और जब पूरज नहीं ऊगेगा । वह 
बढ़ी औरत अपने मुर्गे को लेकर दूसरे गांव में चली गई | और जब मुगं ने दूसरे 
गांव में बांग दी और सूरज ऊगा, तो उसने कहा, अब समझेंगे नासमझ लोग, उस 
गांव की क्या हालत हो रही होगी ? सूरज तो यहां ऊग गया। जहंं मेरा मुर्गा, 
वहां सूरज को ऊगना होगा । यह काकतालीम न्याय है । 


काम-वासना के सम्बन्ध में यही हो रहा है । काम-वासना से जो सुख मिलता 
है, उससे इतना ही सम्बन्ध है जितना मुर्गे की बांग में और सूरज के ऊगने में है। 
काम-वासना से सुख नहीं मिलता है; न मुर्ग की आवाज से सूरज जगता है। लेकिन 
किसी और गहरे कारण से सुख की प्रतीति होती है । उसका 33 कर है 
तो फिर यह अआन्ति टूट जाएगी कि मुर्गे की आवाज से आह कर करी रे 
फिर सूरज उगाने के लिए मुर्गे की आवाज पर निर्भर ई हे जरूरत नहीं हैं 
फिर सूरज आपके मुर्गे की आवाज के बिना भी ऊग सकता हू 


न “दत्ता दि पैलिक कारण काम नहीं है, 
काम की त॒प्ति में जो सुख मिलता हूं, उसका मौलिक 5 हरे 
दर हर घ > -वासना के रि _ 

जैव ध्यान है, समाधि है। काम-वास है 
मौलिक कारण ध्यान ह, 5-० आपको सूख की झलक 
जो पद जाता है और इस शून्य होने के नो जाते 
कक हे तयों हैं ता है! आप काम-वासना में इतने तल्ले > ् 
हैं | घत्णा व हो जाते हैं जितने आप किस 
मिलती हें | ८ मं ने न न तल्लीन ह्‌ जात € जि द के 
हैं, काम-कृत्य में और क्रीड़ा में ई_ शान्‍्त हो जाता है और मन 
7 ०५ के कारण मन ९ 
री तल्लानता के कार 
तललीन नहीं होते, उस ते: 


लक मिल जाती है। 
शान्‍्त होने के कारण सुख की झलक मिल 


रे तन सजनत 
अगर आप किसी और काम है कर एजोलोग सदा की पुरुषों 
शी पकड़ छूट जाएगी । एक पड़ती हैं। इसलिए रष्टा : 
वी हि उत्तको नी 


ढ हो सकरात हैं, ने जाता है 
के साथ स्त्रियां कभी प्रेत नह हो कि तना लीन है 
हीं सकत ँ 
नहीं ॥ की क्षीण गे गई हैं 
प्रसन्न नहीं होती है वासना उसकी की ले 
दर्शन के चिल्तन में कि कर्म । से उसे मिलता हैं 


वह सुख मिल जाता है, जो की के 
एक चितकार अपने वि ४४ र अपर्त 
काम-वासना नहीं पकड़ती । 30० 
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तो उसकी काम-वासना क्षीण हो जाती है। इस क्षीण होने का कारण यह नहीं हैं 
कि वह कोई ब्रह्मचर्य साध रहा है । इसका कारण यह है कि उसका सूरज पुराने 
मुर्गे की बांग के बिना ऊगने लूगा | वह जो क्षण आता था मौन का काम के द्वारा, 
अब वह मूर्ति के ही निर्माण करने में आने लगा । अगर आप अपने गीत में डूब 
जाए, अपने नृत्य में डूब जाएं, अपने ध्यान में ड्व जाएं, तो आपको पता हो जाएगा 


भगवान्‌ श्री रजनोश हिन्दो साहित्य 


द महावीर : मेंरी दृष्टि में ४०.०० | 


” # [पुष्प-९) २५.०० 
२ महावीर वाणी १ 


हा 
०. 
कु !७ # (पुष्प-११) २२.०० 
। १7 ३्‌ ३०.०० २१ 


गहरे पानी पंठ ३७,०0० 

के शतक जनों हैं ः जा तिन पाइयाँ ४०.०० | २२ ज्यों की त्यों घरि दीन्‍्हीं 
कि सूरज के ऊगने का मुर्गे को बांग से कोई संबंध नहीं हैं । यह सूरज और तरह ३ जिन खो ७ ७०५8 
से भी ऊग सकता है। ४ ईदावास्योपन्षिद्‌ रप चदरियाँ ५.०० 

ड हे हे है परम है ढ्वार प्रभु का ९.० ट ३ क्रांति-बीज दर 

ये तीन बातें खयाल रखें, स्वाभाविक हो काम, ध्यानपूर्वक हो काम और ५ : कि गे 
सतत यह खोज बनी रहे कि जो गहरे में शांति की प्रतीति होती है, वह काम-वासना ६ समुन्द समाना बुन्द में ९.०० | २४ पथ के प्रदीप ६-०० 
के कारण होती है या कारण कोई और है जिसका हमें पता नहीं है। जिस दिन ७ घाट भुलाना बाब बिनु_ १२.०० | २५ प्रभु की पगडंडीया ६.०० 
आपको वह कारण साफ हो जायेगा, उस दिन उस कारण का सीधा ही उपयोग ख 


सेज पिया की ७.०० | २६ समाजवाद से सावधान ५.०० 
किया जा सकता है । ध्यान, समाधि, योग-सब उसी कारण पर छड़ हैं। ८ सूली ऊपर सज 


योग ने उस कारण को खोज लिया है सीधा । इसलिये लोग कहते हैं कि 
जब तक आप ब्रह्मचर्य को उपलरूब्ध न होंगे, तव तक आप योगी न बन सकेंगे । और 
मैं कहता हूं कि जब तक आप योग को उपलब्ध न होंगे,. ब्रह्मचयं उपलब्ध नहीं 
होगा । इसलिये मैं ब्रह्मचयं को योग की शत नहीं बनाता । ब्रह्मचर्य को मैं योग 
का परिणाम कहता हूं | इसलिये मैं आपसे नहीं कहता हूं कि ध्यान अगर आपको 
करना है, तो पहले ब्रह्मचर्य साथें । जो यह कहते हैं, उन्हें पता नहीं है कि वे क्‍या 
कह रहे हैं । मैं आपसे कहता हूं, आप ध्यान सावें, ब्रह्मचर्य की चिता मत करें । 


९, सत्य की पहली किरण ६.०० | २७ हि की हे । हैः 
१० संभावनाओं की आहट ६.०० | २८ में के ! ४ > 
११ अन्तर्वीणा ६,०० | २९ शून्य का क ४० 
१२ ढ़ाई आखर प्रेम का ६,०० | २० सका के । पु 
३ मैं कहता आँखन देखी ६.०० | ३१ न कया पं कह हा न 
है संभोग से समाधि की आए ६“ शिजीग वस्फोंट : सम 
१५ मिट्टी के दिये 
१६ साधना-पथ 


जिस दिन ध्यान में आपको काम-वासना से मिले सुख से गहन सुख का अनुभव 
होने लगेगा, उस दिन दुनिया की कोई भी ताकत आपको काम-वासना में ले जाने की 
सामथ्यं नहीं रखेगी । दुनिया में महत्तर सुख के लिए छोटे आनंद छोड़े जा सकते 


५.०० । और समाधान १.५० 
३३ सत्य के जेज्ञात सागर 


५.०० 


हर २.०० 
५.०० का काम 
ट्‌ ँ न क्षण शेप 
न कोई कट १७ अस्तयात्रा ५.७३ | ३४: कुछ ज्योतिमेयें मे । न 
। बड़े आनंद का होना में उठा हाथ रे के 
ड़ आनंद का कोई अनुभव होना चाहिये । ८ अस्वीकृति में उठा हैं + की और उडान २.०० 
हु कहेंगे ! ह ३७ सूो क 
आपके हाथ में कंकड़ पत्थर हैं, मैं आपसे कहूं कि छोड़ दें, तो आप कहेंगे कि (भारत गांधी और मेरी चिता) के पार पे 
कुछ तो हैं हाथ में, कंकड़-पत्थर ही सही हाथ मर। है तो ही अच्छा लगता है, खाली ५.०० ५ न नर यौत | 
5 ८ होगी की औ 3 कक, > ज प्र [र/] बक आें 
हाथ में बंचेनी होगी । आप छोड़ने को राजी न होंगे । और कंकड़-पत्थर रंगीन मत २) ३०.०९ ३७ युवक है रह 
हैं और हीरों का खयाल देते हैं । लेकिन अगर मैं एक हीरा आपके हाथ में रख दूं, २० गीता-दश्शन (पुष्प-र _ ००9५ भर के १.५९ 
तो आपको पता भी नहीं चलेगा कब आपके हाथ से कंकड़-पत्थ र- छूट गये और कब । ९ गीत "अत हप) २ 
आपने हीरे पर मट॒ठी बांघ ली । हक, 0020 उपतिषद्‌ (रे हे 
हु न्‍ हर 0)... 9) (पुष्प-५) ४० ते कु । १०७ 
भ॒ ध्यान आपको उस हीरे को अपनी छुद्धता में दे देता है, काम-वासना में (पुष्प-६ ) # सुख तहीं भरने घोज ३५५०० 
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